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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figkiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, bitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan 1ahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimi hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Turk istikladl ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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1. Giris

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci, dgrencilerin,
hayatlari boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlari ve stratejileri ile birlikte hayat becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim
dizeyine hazirlamaktir. Okul dncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan
surecte, beden egitimine ve spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel 6zelliklerini gelistirmede 6énemli bir roll vardir. Bu sireclerde beden egitimi ve
spor dersinden 6ncelikle beklenen, 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve
saglikl hayat aliskanliklari edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayni zamanda
o0grenciler, beden egitimi ve spor yolu ile 6z yonetim, sosyal ve disiinme becerilerini de
gelistirebilmelidirler (Sekil 1).

Temel hareketler

Beceri \

= Bireysel
Hareket - » Jakim
. Bilgi —— | = Doga
Yetkinligi / « Ritim/dans
Mone ¢ = Raket
Beden Egitimi Strateji « Su
ve Spor
. AktifHovat\ «  Diizenli fiziksel etkinlik
Saglikh «  Fiziksel uygunluk
Hayat | = Saghginkorunmasi
Bilgi »  Bilingli tuketicilik
HCI\/FIt _ / «  Kiiltirel birikimimiz ve
Becerileri Kiltiir degerlerimiz
Dislinme . Oz. Sosyal
7 Yonetim

Sekil 1- Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin genel yapisi

Ortaokul dizeyinde “hareket yetkinligi” gelisimindeki temel amag; 6grencilerin,
ilkokulda edindikleri temel ve birlestirilmis hareket becerilerini “bireysel, takim, raket, su
sporlari, dans, doga ve macera etkinlikleri” gibi farkh spor ve fiziksel etkinlik gruplarina
ait hazirlayici oyunlarda kullanmalari ve gelistirmeleridir (Sekil 2). Ortaokul diizeyinde,
ogrencilerin farkli hareket gruplarindan bir¢cok sporun ve fiziksel etkinligin hareket
becerilerini deneyimlemeleri ve gelistirmeleri 6nceliklidir. Bu yas grubundaki 6grencilerin
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fiziksel ve zihinsel gelisim 6zellikleri, 6zellikle 5-7. siniflar arasinda sporlarin ve etkinliklerin
dogrudan misabaka formlari lzerinde calismalari yerine (hareket becerileri karmasik
olan spor/etkinlikler i¢in), bunlara “hazirlayict oyunlari” uygulamalarini gerektirmektedir.
Sekizinci siniftan itibaren ise dogrudan sporlari olusturan beceriler Gzerinde ¢alisilabilir.
Buna ek olarak 6grenciler 5-8. siniflar duzeyinde farkli spor ve etkinlik gruplarina ait
hareket becerilerini gelistirirken bunlarla ilgili “kavramlari, ilkeleri, stratejileri ve taktikleri”
de 6grenmelidirler.

Cesitli Etkinliklere
ve Sporlara
Hazirlayici Oyunlar

)

Temel ve
Birlestirilmis ) Bireysel sporlar
Hareket Becerileri ) Takim sporlar:
SO ) Raket sporlart
) Yer degistirme | . Cok Yonlii 7 Susporlari
) Dengeleme i ? Doga ve macera
) Nesne kontroli | Hareket etkgfnlikler'i
) Birlestirilmis Becerileri ) Dans etkinlikleri
Diger...

Hareket R
becerilerinin Hareket H‘:lri‘;:ezl:r‘"i: ::m’oﬂ. g
siniflandiriimasi Yetkinligi 8 *’J
- 4 Hareket "'-\
Hareket Crtarar
Verimli hareket o ratejilieri ve _
ilkeleri (agirlik merkezi, Kavramlari P Y 5~ Taktikleri Taktikler 0
kuvvet vb.) ' e ) Oyunlar
¢ ) (hiicum ve savunma,
- P4 — @ file ve raket, alan/vurus,
g WE hedef
Beceri geligimini Tv}»‘v‘}?’ e geE)

) Spora/etkinlige dzgii '

g %f’j‘-
etkileyen faktérler J ‘ y

Sekil 2- Hareket yetkinligi 6grenme alani yapisi

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nda “aktif ve saglikli hayat”
ogrenmealani, 6grencilerindiizenlifiziksel etkinlik ve sporyapmaaliskanhgigelistirmelerine
ve bu aliskanhg gelistirmede kisisel, toplumsal ve cevresel nedenleri anlamalarina
odaklidir (Sekil 3). Arastirmalar, ergenlik doneminden itibaren 6grencilerin fiziksel etkinlik
duzeylerinde 6nemli disisler oldugunu gostermektedir. Yapilan bilimsel ¢alismalar bu yas
donemindeki 6grencilerin sagliklarini korumalariicin glinde en az bir saat fiziksel etkinlige
ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur. Bu sebeple ortaokul beden egitimi ve spor dersinde,
ogrencilerin fiziksel etkinliklere istekli ve dizenli katilim aliskanligi gelistirmeleri 6nemlidir.
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Bununla birlikte, fiziksel etkinlikler ve sporlarla ilgili ¢esitli Grinlerin (spor/etkinlik secimi,
beslenme, spor malzemesi se¢imi, sporla ilgili medya okuryazarlhigi vb.) bilimsel bilgiler
1siginda bilingli tiketimi ve fiziksel etkinlikler sirasinda sagligin ve glivenligin korunmasi
icin dikkat edilmesi gereken unsurlar tizerinde durulmalidir.

Saglikla iligkili
fiziksel uygunluk

Etkinlik

Geleneksel
sporlarimiz/oyunlarimiz

Kisisel toplumsal
ve cevresel etkiler

Kavramlar Kiltiirel

ve Birikimimiz ve
Sagligin korunmasi llkeleri Degerlerimiz Spora katki saglayanlar
ve sporcular

Bilingli tiiketim Olimpiyatlar

Sekil 3- Aktif ve saglikh hayat 6grenme alani yapisi

Beden egitimi ve sporla ilgili kiltlirel mirasimiz da aktif hayatin 6nemli boyutlarindan
biridir. Toplumumuzda sporun yeri ve gelisimi, geleneksel sporlarimiz/oyunlarimiz,
sporun gelismesine katki yapanlar, sporcular, olimpiyatlar bu kiltirel miras igindeki
temel unsurlardandir. Ogrenciler tarafindan bu mirasin anlasiimasi ve yasanmasi, milli
bayramlar/belirli giin ve haftalar icin dizenlenen etkinliklerde kullaniimasi, genel egitim
amaclarimiza ulasmada 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu nedenle “kiiltiirel birikimimiz ve
degerlerimiz”, aktif ve saglkli hayat 6grenme alani icinde dnemli bir yere sahiptir.

Beden egitimi ve spor dersinin “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saghkh hayat”
aliskanliklari gelistirme slirecinde gozden kacirilmamasi gereken bir diger boyut,
ogrencilerin hayatla iliskili temel becerileri olarak isimlendirilen 6z yonetim, sosyal ve
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diisinme becerilerini gelistirmek icin yarattigi egitim firsatlaridir (Sekil 4). Bunlar icinde
kendini tanima, bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun, grupla ¢alisma, iletisim, problem
¢6zme, 6grenmeyi 6grenme, elestirel diisinme gibi beceriler sayilabilir. Bu beceriler hem
hareket yetkinligi hem de aktif ve saglikli hayat 6grenme alani icinde ele alinmalidirlar.

Igsel motivasyon
gelistirme

Kendini tanima Giivenlik

Etik-Adil oyun-

Zaman yonetimi Kurallora uyia

Oz Yonetim
Becerileri

Organizasyon Bireysel sorumluluk
Sosyal sorumluluk Hayat Problem ¢ozme
Becerileri
(Temel
Baskalarina ve : Ogrenmeyi 6grenme
farkliliklara saygi P Beceriler) g yi 6§re
Sosyal Diisiinme
Grupla calisma/ Beceriler Becerileri

Yaratici diigiinme
is birligi

Catigma ydnetimi Yansitict digtinme

a N
,/27 Elestirel diisinme < —> .

el

. )
Tletigim Sy

a
Ci

%9

Farkli roller alma Analitik diisiinme

Sekil 4- Program iginde ele alinan 6z ydnetim, sosyal ve disiinme becerileri

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi amaglarina ulasmak icin uygulama alani,
hayatin kendisidir. Ogretim programi hedeflerine ulasmak icin ders ici, okul ici ve okul disi 5grenme
ve uygulama firsatlarinin birbirleri ile iliskilendirilmesi 6nemlidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Etkinlik Kilavuzu yukarida tanimlanan amaclar dogrultusunda
sinif dlizeylerine gore belirlenen kazanimlarin anlasilmasi ve bunlara uygun etkinlik ve 6l¢me araci
tasarlamada 6gretmenlere yol gosterici olmasi icin hazirlanmistir.
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2. Ogretim Programi Ciktilari

Beden egitimi ve spor dersini alarak ortaokuldan mezun olan 6grencilerin asagidaki program

ciktilarina ulasmalari beklenmektedir:

Program giktlar

1.

2.

3.

Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.
Hareket kavramlarini ve ilkelerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

Hareket stratejilerini ve taktiklerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

. Saghikh hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

. Saghkh olmak, saghgini gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak

katilir.

. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar.
. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.
. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

. Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir.
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5. Sinif Diizeylerine Gore Kazanimlar

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’nin amaclari, ciktilari ve yasa 6zgii gelisim
ozelliklerinden yola ¢ikarak 5-8. siniflar icin belirlenen kazanimlar asagida sunulmustur.

5.1. HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI

5.1.1. Hareket Becerileri

BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini gostererek uygular.

BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindahgini géstererek uygular.

BE.5.1.1.3. Nesne kontrolli gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket iliskilerini
gostererek uygular.

BE.5.1.1.4. Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosterir.

BE.5.1.1.5. Temel jimnastik hareketlerini yapar.

BE.5.1.1.6. Verilen ritim ve mizige uygun adimlari uygular.

BE.5.1.1.7. Yakin gevresine ait halk danslarini uygular.

5.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini agiklar.

BE.5.1.2.2. Oyunlara ve etkinliklere katilimda gigli ve gelistiriimesi gereken yonlerinin farkina
varir.

BE.5.1.2.3. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yonergeleri uygular.

BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanmanin nemini fark eder.

BE.5.1.2.5. Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarini kullanir.

BE.5.1.2.6. Oyun ve etkinliklerde is birliginin &nemini kavrar.

BE.5.1.2.7. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun davranislar sergiler.

BE.5.1.2.8. Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarh olur.

BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir.

5.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri

BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gsterir.

BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gosterir.

5.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
5.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.5.2.1.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilr.
5.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.
BE.5.2.2.2. Katildig etkinliklerde fiziksel etkinlik diizeyini 6lger.
BE.5.2.2.3. Katildigi fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar.
BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.
BE.5.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin gilivenligine etki eden durumlari
aciklar.
BE.5.2.2.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin saghgina etki eden durumlari agiklar.
BE.5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ilk yardimin genel amaglarini ve uygulamalarini bilir.
5.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.5.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere katilir.
BE.5.2.3.2. Atatlirk’iin sporla ilgili soyledigi s6zleri agiklar.
BE.5.2.3.3. Yakin gevresine ait halk danslarini tanir.
BE.5.2.3.4. Geleneksel ¢cocuk oyunlarini tanir.
BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlari bilir.
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6.1. HAREKET YETKiNLiGi OGRENME ALANI

6.1.1. Hareket Becerileri

BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

BE.6.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

BE.6.1.1.3. Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki
hareket becerilerini sergiler.

BE.6.1.1.4. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri sergiler.

BE.6.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerileri sergiler.*

BE.6.1.1.6. Sectigi jimnastik serisini uygular.

BE.6.1.1.7. Sectigi mizige uygun hareket becerileri sergiler.

BE.6.1.1.8. Halk danslarina 6zgl hareket becerileri sergiler.

6.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

BE.6.1.2.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandigi hareket kavramlarini agiklar.

BE.6.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi icin sorumluluk alir.

BE.6.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler icin kural ve yonergeler olusturulmasina katki
saglar.

BE.6.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir.

BE.6.1.2.5. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde is birligi yapmaya istekli olur.

BE.6.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi gosterir.

BE.6.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya
gondlli olur.

BE.6.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarlar.

BE.6.1.2.9. Sporlarahazirlayicioyunveetkinliklerde kendisininve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.

6.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri

BE.6.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysel bireysel
¢ozlmler Uretir.

BE.6.1.3.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.

6.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

6.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

BE.6.2.1.1. Planladigi fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

BE.6.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler iceren fiziksel etkinlik programi hazirlar.

BE.6.2.2.2. Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar.

BE.6.2.2.3. Fiziki etkinliklere katihm sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman icinde
olusan degisiklikleri agiklar.

BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini aciklar.

BE.6.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin glivenligine iliskin 6nlemler alir.

BE.6.2.2.6. Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saglik sorunlarindan korunma yéntemlerini
bilir.

6.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

BE.6.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.

BE.6.2.3.2. Atatlirk’iin spora ve sporculara neden énem verdigini bilir.

BE.6.2.3.3. Yakin ¢evresine ait halk danslarini arastirir.

BE.6.2.3.4. Farkl kiltlrlere ait cocuk oyunlarini arastirir.

BE.6.2.3.5. Olimpiyat oyunlarinin énemini agiklar.

* Sadece uygun sartlara sahip okullar igin

14



7.1. HAREKET YETKiNLiGi OGRENME ALANI

7.1.1. Hareket Becerileri

BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergiler.

BE.7.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergiler.

BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araclarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

BE.7.1.1.4. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.

BE.7.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini gelistirir.*

BE.7.1.1.6. Hazirladigl jimnastik serisini uygular.

BE.7.1.1.7. Sectigi mizikle uyumlu 6zglin koreografi sergiler.

BE.7.1.1.8. Halk danslarina 6zgii hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

7.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlara katilirken ilgili hareket kavramlarini yerinde

kullanir.

BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.

BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupla ¢oziimler
Uretir.

BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollari kullanir.

BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde is birligine dayali davranislar gosterir.

BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir.

BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.

BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkhligi olanlarla ¢calismaya istekli
olur.

BE.7.1.2.9. Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanir.

BE.7.1.2.10. Akraninin performansini degerlendirir.

7.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri

BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri coziimler.

7.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
7.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.7.2.1.1. Uyguladigi planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinliklere katilir.
BE.7.2.1.2. Yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanir.
7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.7.2.2.1. Fiziksel etkinlige katiimda kendini motive edecek teknikleri tanir.
BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini hazirlar.
BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve baskalarinin glvenligini saglayacak
davranislar sergiler.
BE.7.2.2.4. Temel ilk yardim uygulamalarini gosterir.
BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili glivenilir bilgi kaynaklarini kullanir.
7.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenler icin etkinlikler hazirlar.
BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Doneminde spora ve sporcuya verilen énem Uzerinde durulur,
BE.7.2.3.3. Farkli yorelere ait halk danslarini arastirir.
BE.7.2.3.4. Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir.

* Sadece uygun sartlara sahip okullar igin
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8.1. HAREKET YETKiNLiGi OGRENME ALANI
8.1.1. Hareket Becerileri
BE.8.1.1.1. Cesitli sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.
BE.8.1.1.2. Hazirladig1 jimnastik serisini artan bir dogrulukla uygular.
BE.8.1.1.3. Belli bir temada hazirladigi koreografisini sunar.
BE.8.1.1.4. Diger kiilturlere ait geleneksel oyunlari oynar.
BE.8.1.1.5. Diger kiilturlere ait halk danslarini uygular.
8.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.8.1.2.1. Spor dallarina 6zgl kavramlari agiklar.
BE.8.1.2.2. Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.
BE.8.1.2.3. Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir.
BE.8.1.2.4. Spor ortamlarinda yasadigi stresli durumlarla basa ¢ikma yollarini séyler.
BE.8.1.2.5. Spor ortamlarinda sorumluluk alir.
BE.8.1.2.6. Spor ortaminda iletisim yollarini etkili olarak kullanir.
BE.8.1.2.7. Sporda takim hedeflerine ulasmak icin is birligi yapar.
BE.8.1.2.8. Adil oyun anlayisina uygun davranmayi aliskanlik haline getirir.
BE.8.1.2.9. Spor dallarina katihmi artiracak liderlik becerileri gosterir.
BE.8.1.2.10. Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farkliligi olanlarla ¢alismaya deger verir.
BE.8.1.2.11. Katildigi spor dallarinda performansina yonelik 6z degerlendirme yapar.
BE.8.1.2.12. Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri arastirir.
8.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri
BE.8.1.3.1. Spor dallarina 6zgi strateji ve taktikleri uygular.

8.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
8.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.8.2.1.1. Fiziksel etkinliklere katiimi aliskanlk haline getirir.
BE.8.2.1.2. Yakin ¢evresindeki spor imkanlarini etkili kullanir.
8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlan, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.8.2.2.1. Fiziksel etkinlik dlizeyini korumak igin gesitli motivasyon tekniklerini kullanir.
BE.8.2.2.2. Diizenliolarak yaptigi spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirir.
BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek se¢ciminde bilingli tiiketici davranislari sergiler.
BE.8.2.2.4. Spor ortamlarinda gerekli glivenlik dnlemleri alir.
BE.8.2.2.5. Spor sakatliklarindan korunma yéntemlerini bilir.
BE.8.2.2.6. Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada cikan haberleri takip eder.
8.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.8.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlerde sorumluluk alir.
BE.8.2.3.2. Atatirk’iin spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek ¢cikarimlarda bulunur.
BE.8.2.3.3. Diger kiilturlere ait halk danslarini arastirir.
BE.8.2.3.4. Olimpik ve Paralimpik okul giinleri hazirlar.
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4. Uygulama Kilavuzuna iliskin Agiklamalar

islenecek konunun
kazanimlari burada
yer almaktadir.

Kazanimla ilgili

icerik ve igerikteki
hareket becerisinin
uygulamalariigin
fiziksel etkinlik
kartlarina (sari ve
mor kartlar) yer
verilmistir.

Kazanim

B.E.5.1.1.1
Yer
degistirme

hareketlerini

. Yarime, kosma, sicrama,

atlama-sigrama, adim
al-sek, galop-kayma,
yuvarlanma, irmanma.

alan ve efor

farkindahgini

gostererek
uygular.

“Yer Degistirme
Hareketleri”FEK’lerindeki
(sar1 1-8 arasindaki
kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

Aciklamalar /Etkinlik Ornekleri

Ogrenciler gelisim &zelliklerine
gore cesitli yer degistirme
hareketlerini dogru formda,
daha hizli, cevik ve kuvvetli
yapabilirler. Bu nedenle
yapilacak etkinlik ve oyunlarda
yer degistirme hareketlerini
bireysel, esli, grupla, farkh
hiz ve seviyelerde ve farkh
yollari  kullanarak yapmalari
istenmelidir.

*Drama etkinligi: Ogrenciler,
belirlenen  alanda  genel
ve kisisel alanina dikkat
ederek Ogretmenin soyledigi
hikayeye uygun olarak farkh
yer degistirme hareketlerini

yaparlar (Ormanda piknige
gidiyorsunuz. Oniintizde
bir tomruk var. Onu asin.

Karsida bir dere var. Oradan
gececeksiniz. Yagmur yagmaya
basladi...).

Fiziksel Etkinlik Kartlar
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Kazanim icerik Agiklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.2.2. 0z degerlendirme Ogrencilere cesitli etkinlik ve oyunlarda kendi beceri ve yetenek seviyelerini
gozlemleyecekleri ve kesfedecekleri uygulamalar yaptiriimahdir. Ogrenciler
boylece performanslarindaki glicli ve gelistirilmesi gereken yonlerinin ne
oldugunu fark edebilirler.

Oyunlara ve yaparak giicli ve

etkinliklere gelistirilmesi gereken
katihmda giiglii  yonlerinin farkinda
ve geligtirilmesi  olma.
gereken *Ayagima-dizime dokunma: Ogrenciler ikiserli es olurlar ve birbirlerinin yiiziine
bakacak sekilde pozisyon alirlar. Ogrencilere arkadaslarinin ayagina/dizine
dokunmalari, kendi ayagina/dizine ise dokunmayi engellemeleri sdylenir. Her

degmede 6grenciler 1 puan alirlar. Verilen siirede (2-3 dakika) en fazla sayiyi

y6nlerinin
farkina varir.

almak énemlidir. Oyun daha sonra belli bir alanda (¢ember iginden ¢ikmadan) ya
da daha fazla kisi ile (3-4 kisi) oynanir.

Kazanimla ilgili
acitklamalara, uyarilara,
Onerilere, ekipman ve
etkinlik 6rneklerine bu
boélimde yer verilmistir.
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5. Kazanim igerikleri ve Ornek Etkinlikler

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’nin amaglari, ciktilari ve yasa 6zgii gelisim
ozelliklerinden yola gikarak 5-8. siniflar igin belirlenen kazanimlar, igerik, agiklamalar ve etkinlikler

asagida sunulmustur.

Besinci Sinif

Kazanim

Acgiklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.1.1.

Yer degistirme
hareketlerini alan
ve efor farkindalig
gostererek uygular.

Yurime, kogsma,
sigrama, atlama-
sigrama, adim al-
sek, galop-kayma,
yuvarlanma,
tirmanma.

“Yer Degistirme
Hareketleri”
FEK’lerindeki (sari 1-8
arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir.

Ogrenciler gelisim o6zelliklerine gore cesitli yer degistirme
hareketlerini dogru formda, daha hizl, gevik ve kuvvetli
yapabilirler. Bu nedenle 6grencilerden yapilacak etkinlik ve
oyunlarda yer degistirme hareketlerini bireysel, esli, grupla,
farkli hiz ve seviyelerde ve farkl yollari kullanarak yapmalari
istenmelidir.

*Drama etkinligi: Ogrenciler, belirlenen alanda genel ve
kisisel alanina dikkat ederek 6gretmenin soyledigi hikayeye
uygun olarak farkli yer degistirme hareketlerini yaparlar
(Ormanda piknige gidiyorsunuz. Oniiniizde bir tomruk var.
Onu asin. Karsida bir dere var. Oradan gegeceksiniz. Yagmur
yagmaya basladi...).

*Cemberle sicrama: Her 6grenciigin alana bir gember konulur.
Muzikle birlikte gemberin bir kere igine bir kere disina gift
ayakla sigramalari istenir. Daha sonra ¢emberin disindan gift
ayakla sigrayip cemberin icine tek ayakla konmalari istenir.
Calismanin devaminda ¢emberin iginden tek ayakla sigrayip
¢emberin disina ¢ift ayakla konmalari istenir.

*Ayna c¢alismasi: Ogrenciler ikiserli olarak eslesip, yer
degistirme hareketleri kullanarak ayna galismasi (bir 6grenci
lider olur, digeri onu takip eder) yaparlar. Bir siire sonra esler
yer degistirir.

*Molekiil oyunu: Ogrenciler belirlenen alanda herhangi bir
yer degistirme hareketini yaparak dolasirlar. Ogretmen eli
ile bir sayi gosterir (6r. 4). Ogrenciler hizlica bir araya gelerek
4’erli gruplar olustururlar. Higbir gruba girmeyen 6grenciler
oyundan ¢ikarlar. Bir siire sonra ¢ikan ogrenciler farkl bir
alanda ayni oyunu oynarlar.

*Havada viicudun alacagdi sekiller: Birinci istasyonda oturma
banki, jimnastik minderi; ikinci istasyonda yerden 20-30
cm ylkseklikte olan denge/ jimnastik sirasi ve jimnastik
minderi, Gglincl istasyonda yerden 50-60 cm yiksekliginde
denge ve jimnastik minderi olmak Uzere istasyonlara
malzemeler yerlestirilir. Ogrenciler istasyonlara geldiklerinde,
yuksekliklerden jimnastik minderine konarlarken havada
soylenen sekilleri yapmaya calisirlar.
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Kazanim

Aciklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.1.2.
Dengeleme gerektiren
hareketleri viicut

ve alan farkindahg
gostererek uygular.

Egilme, esnetme,
dénme-salinim, agirlk
aktarimi, atlama-
konma, baslama-
durma, dinamik-statik
denge, durus-oturus,
itme-cekme.

“Dengeleme
Hareketleri”
FEK’lerindeki (sari 9-17
arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir.

Ogrenciler cesitli dengeleme hareketlerini amaca uygun
olarak istenilen formda yapabilirler. Bu nedenle 6grencilerin
farkli viicut bolumlerini (iki destek noktasi; iki ayak, tek
destek noktasi; tek ayak, i destek noktasi; iki ayak bir el vb.)
kullanabilecekleri statik ve dinamik denge galismalari ve viicut
agirlik aktarimini igeren galismalar yapilmalidir.

*Zari dengele: Ogrenciler daire olustururlar. Ortada biyiikce
hazirlanan iki zar vardir. Once bir zar atilir ve ka¢ numara
gelirse (6r.5), 6grencilerden o kadar vicut bolimi yere
degecek sekilde durus gostermeleri istenir (or. 2 ayak, iki el,
bir diz). Daha sonra ayni ¢alisma iki zar atilarak devam eder.

*Ogrencilerden farkli baslama pozisyonlari ile (uzun oturus,
yUzUstl/sirtisti yatis, dizleri karna 5 kez g¢ekerek, 3 mekik
yaptiktan sonra vb.) baslayarak belirlenen alanda hizlica
kosmalari istenir.

*jterek durus: Esler sirt sirta verip arkalarina top veya balon
yerlestirirler. Kollarini arkadan birbirlerine gegirmis sekilde
comelirler. Ogretmenin isareti ile ayaga kalkmaya calisirlar.
Ayni ¢alisma 3-4 kisi ile de yapilabilir.

BE.5.1.1.3.

Nesne kontrolii
gerektiren hareketleri
viicut farkindahgi ve
hareket iliskilerini
gostererek uygular.

Topa alisma
calismalari, atma-
tutma, yakalama,
ayakla vurma,
yuvarlama, durdurma-
kontrol, top slirme,
raketle vurma, uzun
sapli aragla vurma.

“Nesne Kontrolii
Gerektiren Hareketler”
FEK’lerindeki (sar1 18-
26 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir.

Ogrenciler cesitli ekipmanlar ve viicudun farkl bélimlerini
kullanarak nesne kontrolii gerektiren hareketleri istenilen
formda ve amaca uygun olarak yapabilirler.

*Ekipman kontrolii saglama: Ogrenciler istedikleri bir
ekipman (hentbol, basketbol, futbol, voleybol, tenis topu,
fasulye torbasi, balon vb.) alirlar. Aldiklari ekipmanin
ozelligine gore belirlenen kisisel alanlarina dikkat ederek top
(ayakla, elle, yerde yuvarlayarak, raketle vb.) siirer veya uygun
hareketler (voleybol topu ile parmak pas, fasulye torbasi atma
tutma, balonu atip tutma vb.) yaparlar.

*Stafet oyunu: Ogrenciler esit gruplara ayrilirlar. Her grubun
online bir uzun sapli arag (raket veya ¢im hokeyi sopasi) ve
bir top (hentbol, tenis, voleybol, pinpon topu vb.) konulur.
Ogrenciler dnce uzun sapl aragla hentbol topunu belirlenen
mesafeye sirerler. Sonra orada malzemeleri birakip basketbol
topunu engeller arasindan sirerler ve topu birakirlar.
Son olarak futbol topunu ayaklari ile belli mesafe siirerek
belirlenen gizgiye gelir ve hedefe sut atarlar. Kosarak grubuna
donerler ve grubunun arkasina gecerler. Diger 6grenciler de
ayni sekilde cahsirlar.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.1.4.
Birlestirilmis hareket
becerilerini gesitli
oyun ve etkinliklerde
gosterir.

Dengeleme,

nesne kontrolu

ve yer degistirme
hareketlerini birlikte
yapmayi iceren etkinlik
ve oyunlar.

“Birlestirilmis
Hareketler”
FEK’lerindeki (sari 27-
33 arasindaki kartlar)
etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

Ogrenciler her {i¢c hareket becerisini birlestirebilecekleri
oyun ve etkinlikleri artan dogrulukta yapabilirler. Bu nedenle
her Ug¢ hareket becerisini, viicut ve alan farkindahgi, efor
ve hareket iliskileri ile eslestirebilecekleri cesitli etkinlik ve
oyunlar tasarlanarak, 6grencilerden oyunlarin hedeflerine
uygun, glivenli ve koordineli uygulamalar istenmelidir.

*Renkli istop Oyunu: Ogrenciler birer renk secerler.
Ogrencilerden biri topu havaya atip bir renk sdyler. Hangi
renk soylendiyse, o rengi secen 6grenci havaya atilan topu
yakalamaya calisir. Eger top yere dismeden yakalanirsa o
O0grenci baska bir renk soyleyerek topu tekrar havaya atar.
Eger 6grenci topu yakalayamayip yere dislrirse, topu
yakaladiginda “istop” der. Bu arada diger 6grenciler kacarlar
ve topu alan 6grenci kendisine en yakin olan 6grenciyi
vurmaya calisir. Eger vurursa, vurulan 6grenci 1 puan alir,
vuramazsa kendisi 1 puan alir. Béylece 3 puana ulasan
O6grenci oyundan gikar.

*Yenge¢ topu: iki 6grenci ebe olur. Ebeler saha disinda,
ellerinde birer top ile dururlar. Diger oyuncular saha iginde
yengeg ylrlyuslyle ileri, geri, saga, sola hareket ederler.
iki ebe karsilikli olarak sahadaki oyunculari vurmaya
cahisirlar. Vicutlarina top isabet eden oyuncular ebeyle yer
degistirirler.

*Mozik (topag) oyunu: Oyun 4- 5 kisiyle oynanir. Topa¢ mese
agacindan yapilir, armut seklindedir, ucuna sivri olmasi icin
bir civi cakilir, u¢ kismina ip baglanir. Mozik diizgiin zeminli
toprakta oynanir. Oyuncular sirayla, topaci gobeginden
tutarak, civili kismi zemine gelecek sekilde yere dogru
atarlar, civisinden dondiirmeye calisirlar. Atarken ip topaca
sarili ve ipin diger ucu da orta parmaga takilidir. Attktan
sonra eger mozik dénmezse oyuncu oyun disi kalir.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.1.5.
Temel jimnastik
hareketlerini yapar.

Jimnastikte duruslar,
yuvarlanmalar, viicut
transferi ve yon
degisikligi, gegisler ve
baglantilar.

“Yer Degistirme
Hareketleri”
FEK’lerindeki (sar

6 -8 arasindaki
kartlar),”Dengeleme
Hareketleri”
FEK’lerindeki (sari 10,
11, 12, 16. kartlar)
etkinlikler kullanilabilir.

Ogrencilere, jimnastige 6zgii temel hareketleri olusturan cesitli
¢alismalar yapmalari igin firsat saglanmalidir. Bu ¢alismalar
icerisinde duruslar ( ters bank, diz bank, cephe, kartal, planor
vb.), yuvarlanmalar ( 6ne ve geriye), vicut transferi (cember,
kartvil vb.), yon degisikligi (180°,360° donisler), gegisler (uzun
oturustan geriye omuz gegisi vb.), baglantilar (farkli adimlar)
yer almalidir.

Bu calismalar sirasinda 6gretmen, 6grencilere temel harekete
uygun yardimi yapmali ve bir siire sonra yardim sekilleri
ogrencilere gosterilerek onlarin arkadaslarina yardim etmeleri
saglanmalidir.

*Jimnastikte duruslar: Ogrenciler daginik diizende vyer
alirlar. Ogretmenin soyledigi veya gdsterdigi durus hareketini
(planér, kartal, uzun oturus, cephe, ters cephe, 6ne/yana
hamle durusu vb.) yaparlar. Bir sire sonra Ogrencilerden
biri duruglari soyler, diger 6grenciler ise sdylenen duruslari
uygularlar.

*Déniis calismalari: Ogrenciler daginik diizende genel alanda
yirirler. Ogretmen “déniis yapin” dediginde &grenciler
istedikleri sekilde donls yaparlar. Bir siire bu ¢alisma devam
eder. Sonra Ogretmen “farkli bir sekilde donls yapin”
yonergesi verir ve Ogrenciler farkh bir donlis gosterirler.
Etkinlik bu sekilde 3-4 farkli dénls yapilincaya kadar devam
eder.

BE.5.1.1.6.
Verilen ritim ve
miizige uygun
adimlari uygular.

Farkli yon, gecis ve yer
degistirme iceren basit
dans adimlari.

“Adimlar” ve “Grup
Danslari” FEK’lerindeki
(mor 1-3. kartlar)
etkinliklerinden
yararlanabilecegi

gibi geleneksel halk
danslarina da yer
verilebilir.

Ogrencilerden farkh ritimleri (2/4, 3/4,4/4,6/8, 9/8 ®lciiler)
dinledikten sonra, basit dans adimlarini yavas ve hizli formda
yapmalari istenmelidir. Bu adimlarda bireysel, esle ve grupla
yer degistirmeler, gegisler ve yon kullanimlari 6nemlidir.

*Esle farkh adimlar: Ogrenciler bir arkadasiyla es olurlar.
Ogretmen 8 adimda yerinde sayma, 4 adimda éne gidip-4
adimda geriye gelme, 4 adimda sagdan sola, 4 adimda soldan
saga donme yaptirdiktan sonra esler kol kola girerek 4 adimda
one -4 adimda geriye adim galismasi yaptirir.

*Dans yansmasi: Ogrenciler 8-10 kisilik gruplara ayrilir.
Gonullu bir grup piste alinir. Oyun, mizik esliginde baslar.
Calinan muzige gore 6grencilerin farkh adimlar uygulayarak
dans etmeleri istenir. Muzik belli aralklarla degisir ve
ogrencilerden bu muzikle uygun dans etmesi beklenir. Tim
mizikler bittikten sonra ikinci grup piste alinir. Etkinlik bu
sekilde devam eder.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.1.7.

Yakin gevresine
ait halk danslarini
uygular.

Ulkemizin cesitli
yorelerine ait halk
danslari.

“Kiltiramuza
Taniyoruz”

FEK’lerindeki (mor 1-3.

kartlar) oyunlarindan
yararlanilabilir.

Ogrencilerden okulun bulundugu yéreye ait, miizik esliginde
halk danslari uygulamalari istenmelidir.

*Okullarinin  bulundugu yoreye ait, 0Ogrencilerin gelisim
diizeylerine uygun, basit halk danslari adimlari (6r. Ug Adim,
Cayda Cira, Silifke’nin Yogurdu vb.), el tutuslari yapiimalidir.

BE.5.1.2.1.

Oyun ve etkinliklerde
kullandigi temel
hareket kavramlarini
aciklar.

Temel hareket
becerilerinde
kullanilan viicut ve
alan farkindaligi,

efor (caba) ve
hareket iliskilerine ait
kavramlar.

“Temel Hareket
Kavramlari” (sari
kart grubu) FEK’i
kullanilabilir.

Ogrencilerden yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii
ve birlestirilmis hareketlere ait etkinlik ve oyunlar igerisinde
kullandiklari hareket kavramlarini (viicut ve alan farkindahgi,
efor ve hareket iliskileri) agiklamalari istenmelidir.

*Hareket kavramlarini 6greniyorum: Cesitli temel hareketler
iceren kagitlar hazirlanir ve bir torbaya konulur. Ogrenciler
sira ile gelip torbadan bir kagit ceker ve yazili olan hareketi
arkadaslarina uygulayarak gosterirler. Diger 06grenciler
hareketi gozleyip, hangi hareket kavrami ile ilgili oldugunu
soylerler (6r. Uzak hedefe atis-uzamsal, hizl top siirme-tempo
vb.).

*Ogrencilere temel hareket kavramlari acgiklanir ve her
o6grenciden verilen hareket kavramlarina uygun birer 6rnek
bularak gostermesi istenir.

*Yapboz: Ogrenciler 5’erli gruplara ayrilir. Hareket kavram-
larini igeren yapbozlar hazirlanir. Her gruba bir yapboz verilir
ve gruplardan bunlari tamamlamalari istenir.

23




Kazanim

Aciklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.2.2.

Oyunlara ve
etkinliklere katihmda
gliclii ve gelistirilmesi
gereken yonlerinin
farkina varir.

0z degerlendirme
yaparak gicli ve
gelistiriimesi gereken
yonlerinin farkinda
olma.

Ogrencilere gesitli etkinlik ve oyunlarda kendibecerive yetenek
seviyelerini gozlemleyecekleri ve kesfedecekleri uygulamalar
yaptiriimalidir.  Ogrenciler bdylece performanslarindaki
glclt ve gelistirilmesi gereken yonlerinin ne oldugunu fark

edebilirler.

*Ayagima-dizime dokunma: Ogrenciler ikiserli es olurlar
ve birbirlerinin yiziine bakacak sekilde pozisyon alirlar.
Ogrencilere arkadaslarinin ayagina ayaklari ile, dizine
elleri ile dokunmalari, kendi ayagina/dizine ise dokunmayi
engellemeleri sdylenir. Her degmede 6grenciler 1 puan alirlar.
Verilen sirede (2-3 dakika) en fazla sayiyr almak 6nemlidir.
Oyun daha sonra belli bir alanda (¢gember icinden ¢ikmadan)
ya da daha fazla kisi ile (3-4 kisi) oynanir.

BE.5.1.2.3.

Oyun ve etkinliklerde
belirlenen kural ve
yonergeleri uygular.

Oyun ve etkinliklerin
etkili bir sekilde
uygulanmasini
saglayan rutinler,
kurallar ve yonergeler.

Ogrencilere dersin saglkli bir sekilde islenmesinde gerekli
olan rutin (kiyafet, zamaninda derse katilim, isinma, soguma
vb.), kural ve yonergelerin (oyun ve etkinliklerdeki kurallar)
tanitihp uygulanmasi saglanmahdir.

*Ogrencilerden hareket yetkinligi icerisinde oynatilan oyunlari
oncelikle kurallarina gére oynamalari istenir. Daha sonra bazi
kurallari degistirmeleri ve yeni belirlenen kurallara gére oyun
oynamalari istenir.
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Kazanim igerik Agiklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.2.4. Cesitli oyunlarda Ogrencilere oyun ve etkinliklere katihmi artarmak ve
Oyun ve etkinliklerde  veya etkinliklerde performanslarini  gelistirmek icin zaman ydnetiminin
zamani etkili zamani hedefler oneminden bahsedilmelidir. Hedef belirleme, plan yapma ve
kullanmanin 6nemini dogrultusunda etkili uygulamada (etkinligin baslangi¢ ve bitis stiresi) zamani etkili
fark eder. kullanma. kullanmak icin firsatlar yaratiimalidir.

*Pysula: Oyun 20 kisi ile oynanir. Ogrenciler bir kare
olustururlar. Karenin her kenarinda 5 égrenci vardir. Ogretmen
karenin tam ortasinda durur. Ogretmen 6grencilerden 20
saniye icinde yerlerini 6grenmelerini ister. Siire bittiginde
ogretmen farkli bir yéne doner ve 5e kadar sayar. Sayma
bittiginde tim 06grencilerin hizlica vyerlerini degistirerek
O0gretmenin donis yonlne uygun olarak ilk pozisyonu
almalari istenir. En sona kalan 6grenci 1 puan alir. Siire daha
kisaltilabilir. (3’e kadar sayma vb.).

wn 1617181920

o1

BE.5.1.2.5. iletisim yollari. Oyun ve etkinliklerde saglkli iletisim kurmak icin gerekli olan
Oyun ve etkinliklerde  “Etkin Katilim-Biz Bir sozlu (etkili dinleme, etkili mesaj gonderme, ben ve biz dili
farkliiletisim yollarimmi  Takimiz ” FEK’lerindeki  kullanma), gérsel (beden dili, jest ve mimikler, vurgular vb.) ve
kullanir. (mor 1-2 kartlar) yazili iletisim yollarini kullanmalari i¢in firsatlar sunulmahdir.
etkinliklerden
yararlanilabilir. *Konusmadan sayiyr bulalim: Ogrenciler 8-10’arli gruplara

ayrilir ve derin kolda arka arkaya siraya gecerek otururlar.
Ogrencilere belli bir sayi verilecegi ve bu sayiyi birbirlerine
hi¢ konusmadan anlatacaklari séylenir ve 1-2 dakika kendi
aralarinda konusmalari istenir. Sre bitiminde en arkadaki
ogrencilere birsayigosterilir (6r. 6479) ve bu sayiytkonusmadan
birbirlerine anlatarak 6ndeki 6grenciye tasimalari beklenir.
Sayi en 6ndeki 6grenciye geldiginde kagida yazmasi istenir. En
once saylyl 6ne dogru olarak tasiyan grup oyunu kazanir.

*Canlandirmalar: Ogrenciler es olurlar. Ogrencilerden biri
yasl, Gzgiin, ofkeli, asik, robot, canavar, genc¢ delikanli gibi
tiplemeleri canlandirirken, digerinden ise canlandirilan
tiplemeleri bilmesi istenir. Sonra, Ogrencilere “Olimpiyat
oyunlarina gitme hakki kazandiniz” veya “Arkadaslarin
seni oyun gruplarina almadilar”, “Bu duygularinizi nasil
yansitirsiniz?” sorusu sorulur. Ogrenciler mutlu ve mutsuz
olarak birbirlerine dogru yurdrler, karsi karsiya gelince yiz
ylze bakip rolleri degistirirler.
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Kazanim

Aciklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.2.6.

Oyun ve etkinliklerde
is birliginin 6nemini
kavrar.

is birliginin anlami ve
onemi.

Ogrencilereis birligine dayali farkli oyunlar sunularak, istenilen
hedefe ulasmada is birliginin 6nemi kavratilmaya calisilir.
Oyunlarda takim dyeligi, ortak hedef belirleme, is bolimi
yapma, hedefe ulasmak icin ¢alisma, grup performansini
degerlendirme, ortak 6dil gibiis birligi gerektiren davraniglarin
kullanilmasina vurgu yapilmalidir.

*Cemberle yiiriime: Ogrenciler 6’sarli gruplar olustururlar.
Her gruba 4 ¢ember verilir. 3 6grenci yan yana ve arka arkaya
durur. Yan yana duran g 6grenci birer ayagini gembere gegirir
(3 6grenci iki gember-en sagdaki 6grenci sol ayagini onun
solundaki 6grenci sag ayagini gembere gegirir) ve ¢cemberi
diz seviyesinde yere diismeyecek sekilde tutarlar. Arkadaki
grupta ayni sekilde pozisyon alir ve arkadaki 6grenciler bir elini
ondeki 6grencinin omuzuna koyar. Gruplar hazir olduklarinda
¢emberi disiirmeden ve ellerini birakmadan isaretle birlikte
belirlenen yere gitmeye calisirlar.

*Tirtil oyunu: Ogrenciler 8'erli gruplara ayrilir ve belirlenen
gizginin gerisinde derin kolda siralanirlar. Gruplardaki
bltin 6grencilerden sag ayaklarini dizden geriye bliikmeleri
istenir. Arkadaki 6grenciler ise sag elleri ile arkadasinin ayak
bileginden, sol elleriyle dndeki arkadasinin sol omuzundan
tutmalari istenir. Verilen isaretle birlikte gruplar sigrayarak, iki
eli birakmadan belirlenen gizgiye gitmeye calisirlar.
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Kazanim

Aciklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.2.7.

Oyun ve etkinliklerde
kaybetmeye ve
kazanmaya iliskin
uygun davraniglar
sergiler.

is birligine veya
yarismaya dayali oyun
ve etkinliklerde adil
oyun anlayisina uygun
davranma.

Ogrencilerden is birligine ve yarismaya dayali oyun ve
etkinliklerdeki  kurallara uyarak katillm gostermeleri
beklenmelidir. Oyunlarin sonuglarina gore, kazanmada ve
kaybetmede kontrolli olma, kazanani kutlama, kaybetmeyi
kabullenme gibi davraniglar gostermeleri istenmelidir.

*Top siirerek ebelemece: Bir ebe secilir. Diger 6grenciler
sahada daginik diizende pozisyon alirlar. Ebe basketbol topunu
surerek arkadaslarini ebelemeye c¢alisir. Diger oyuncular
belirlenen alanin disina ¢ikmadan ebeden kagmaya calisirlar.
Ebelenen 6grenci de farkh bir basketbol topu alarak ebe olur
ve arkadaslarini ebelemeye cgalisir. Oyun bu sekilde ebelerin
sayisl artarak devam eder. Ebelenmeden en sona kalan
0grenci oyunu kazanir ve diger 6grencilerin onu alkislamalari
istenir.

BE.5.1.2.8.

Oyun ve etkinliklerde
bireysel farkliliklara
duyarh olur.

Oyun ve etkinliklere
katihmda bireysel
farkhliklari anlama
ve uygun davranislari
sergileme.

Ogrencilerden, oyun ve etkinliklerde bireyler arasindaki
farkhihklari gozleyerek (fiziksel farkhliklar, hareket sinirliligi,
engellilik, cinsiyet farkliligi, yetenek farkhhg gibi farkhliklari
olanlara) uygun davraniglar gdstermeleri istenmelidir.

*Liderini takip et: Ogrenciler 10%arli gruplara ayrilir ve
gruptaki 4 6grencinin gozleri baglanir. Tim 6grenciler derin
kolda siralanirlar (Gozleri baglanan 6grencilerin arka arkaya
gelmemesine dikkat edilmeli.). Her 6grenci bir birleriyle el
ele tutusur ya da kol kola girer. Hazirlanan parkurda (engeller
arasi, merdiven inme-gikma, kasa parcgasinin arasindan gegme
vb.) ondeki 6grencinin gotlirdigl yere arkadakiler ellerini
birakmadan giderler. Lider olan 6grenciyi takip ederken gozleri
acik olan ogrenciler, gozleri bagli olanlara parkuru anlatirlar
ve parkuru tamamlamada onlara yardimci olurlar. Bir siire
sonra gozleri bagli olan 6grenciler digerleriyle yer degistirir.

*Dokun ve tani: Ogrenciler 5’erli gruplara ayrilir. Gruplardan
birer 6grencinin gozleri baglanir. Degisik ozellikteki esyalar,
cesitli toplar, meyveler, sebzeler (elma, portakal, patlican
vb.) gozleri kapatilan 6grencinin dniine karisik olarak birakilir.
Bunlari dokunarak tanimasi istenir. Bir sire sonra gozleri
kapanan 6grenci ve bulunan arag gereg degistirilir.
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Kazanim

Aciklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.5.1.2.9.

Oyun ve etkinliklerde
kendisinin ve
arkadaslarinin
performanslarini
degerlendirir.

Oyun ve etkinliklerde
gbzlem yapma, 0z ve
akran degerlendirme.

Ogrencilerden oyun ve etkinliklerde kendisinin ve
arkadaslarinin performanslarini degerlendirmek igin gézlem
yapma, Olgutleri anlama, gozlenenler ile 6lgltleri karsilastirma
ve sonuca varma gibi davranislar gostermeleri beklenmelidir.

*QOgrencilere oynadiklari oyun veya etkinliklerle ilgili 6z / akran
degerlendirme formlari hazirlanarak dagilir. Ogrencilerden
oyun ve etkinliklerden sonra kendilerinin ve arkadaslarinin
performanslarini degerlendirmeleri istenir.

*iki dilek, bir istek: Ogrencilerden zaman zaman arkadaslarinin
oyunlarda, etkinliklerde yaptiklarini gbzleyerek onlara 2 dilek
(olumlu yapilanlar), 1 istek (yapilmasi gerekenlere ait 6neri)
soylemeleri istenir. Arkadaslarindan gelen dilek ve istekler
dogrultusunda ¢alismalar strdurulir.

BE.5.1.3.1.

Oyun ve etkinliklerde
hiicuma yonelik
strateji ve taktikleri
gosterir.

Oyun ve etkinliklerde
viicut aldatmasi, yon
ve hiz degistirmeye
yonelik hlicum
taktikleri ele alinir.

“Birlestirilmis
Hareketler”
FEK’lerindeki (sar1 27-
33 arasindaki kartlar)
etkinlik ve oyunlardan
yararlanilabilir.

Ogrencilerden cesitli oyun ve etkinliklerde istenilen sonuca
ulasmak icin viicut aldatmasina, yon, diizey ve hiz degistirmeye
yonelik bireysel savunma ve hiicum taktiklerini uygulamalari
istenmelidir.

*Vurdum kag: Ogrenciler 5’erli iki gruba ayrilir. Bir grup vuran,
diger grup kagan gruptur. Vuran grup, oyun alaninin belli bir
bolgesinde yumusak, can yakmayan toplar ile sirayla kagan
gruptan 6grencileri vurmaya calisirlar. Vurucu 6grenci bir
tanedir ve diger 6grenciler vurucu olan arkadasina top verirler.
Kagan gruptaki 6grenci ise vurucu gruptaki arkadasinin attig
toplara yakalanmadan belirlenen hedefe degmeye calisir.
Kagan oyuncu hedefe degmeden vurulursa, vurucu grup bir
puan alir, hedefe degerse diger grup 1 puan alir. Sonra vurucu
ve kacan ogrenciler degisir. Oyundan istenilen en yiiksek
puani toplamaktir.

BE.5.1.3.2.

Oyun ve etkinliklerde
savunmaya yonelik
strateji ve taktikleri
gosterir.

Oyun ve etkinliklerde
yon ve hiz
degistirmeye yonelik
savunma taktikleri ele
alinir.

“Birlestirilmis
Hareketler”
FEK’lerindeki (sar1 27-
33 arasindaki kartlar)
etkinlik ve oyunlardan
yararlanilabilir.

*Erken hiicum: Ogrenciler 6’sarli iki takima ayrilirlar (A
takimi ve B takimi) ve belirlenen c¢izginin gerisinde genis
kolda birbirlerinin yiziine bakacak sekilde siraya gecerler.
Her 6grenci bir numara alr (1,2,3...). Her bir takim i¢in yan
bolgelere birer kale (A takimi kalesi, B takimi kalesi) hazirlanir.
Oyun alaninin tam ortasina bir top konulur (basketbol,
futbol, hentbol vb.).0gretmen herhangi bir sayi sdyler ve o
numaradaki &grenciler topa dogru kosar. ilk gelen &grenci
hicum, sonraki savunma olur. Hicum oyuncusu rakip
kaleye gol/sayl atmaya calisirken, savunma oyuncusu gol/
sayl attirmamaya (birebir hiicum-savunma) calisir. Kim rakip
takimin kalesine gol/sayi atarsa o takim bir puan kazanir.
Ogretmen yeniden bir numara sdyler ve oyun bu sekilde
devam eder.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.5.2.1.1.
Fiziksel etkinliklere
diizenli olarak katilir.

Vicut
kompozisyonunu,

kalp dolagim sistemi
dayanikhhgini,

kas kuvveti ve
dayanikhhgini ve
esnekligini gelistirecek
fiziksel etkinliklere
dizenli katihm.

Ogrenciler haftada en az 3 giin orta ve yiiksek siddetteki
fiziksel etkinliklere katihm icin tesvik edilmelidir. Orta ve
yuksek siddetteki etkinlikler, kalp atimi ve nefes alip verme
sikliginin  belirgin olarak arttigi etkinliklerdir. Tempolu
ylrlyus, hafif tempoda kosu vb. etkinlikler orta siddette;
tempolu kosu, futbol, basketbol, viicut agirhgl ile kas
dayanikhligi calismasi vb. etkinlikler ise yiksek siddetli
etkinlikler arasinda yer alir. Bu tirde etkinliklerde haftalik
uygulama sikligi, etkinlik siddeti, suresi ve tipinin gdzden
gecirilmesi gereklidir.

*Aktif hayat takvimim: Ogrencilere “Aktif Hayat Takvimim”
isimli calisma yapraklari dagitilir ve bir hafta boyunca okul
disi yaptiklari etkinlikler ile bu yapraklari doldurmalari
istenir.

BE.5.2.2.1.

Fiziksel etkinliklerin
eglenceli yonlerinin
farkina varir.

Oyun ve etkinliklere
katihm ile eglenme ve
mutluluk arasindaki
iliskiyi kurma.

Ogrencilere katilabilecekleri oyun ve etkinlik firsatlari
sunularak, bu etkinlik ve oyunlarin kendileri icin zevkli ve
eglenceli yonlerini fark etmeleri saglanmalidir.

* Parazit oyunu: Ogrenciler (¢ esit gruba ayrilirlar. Ortada
bir grup, kenarlarda 2 grup birbirine bakacak sekilde oyun
alanina yerlesirler. Kenardaki birinci grup, 3 kelimelik bir
climle bulur ve aralarindan bir sdzcl secerek kenardaki diger
gruba ciimleyi belli bir slire icinde anlatmaya ¢alisir. Ortadaki
grup ise bagirarak, ellerini, kollarini sallayarak grubun ctimleyi
duymamasi icin parazit yapar. Sire doldugunda gruba
duyduklari cimle sorulur. Eger ciimleyi dogru bilirlerse 1 puan
alirlar. Daha sonra gruplar yer degistirirler.

* jple stafet: Ogrenciler esit sayida iki veya ii¢ gruba ayrilirlar.
Gruplarderinkoldateksiraolurlar. Grup basindakioyuncularda
birer ip bulunur. Komutla ilk oyuncular ip atlayarak karsida
bulunan engele dogru ilerlerler. Engelden donip gruplarinin
yanina geldiklerinde, ellerindeki ipleri siradaki arkadaslarina
verirler. Oyun bu sekilde devam eder.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.5.2.2.2.

Katildigi etkinliklerde
fiziksel etkinlik
diizeyini olger.

Cesitli yontemler
(Gunlik, gozlem,
adimsayar, kalp

atim monitori gibi
teknolojik araclar
kullanma) kullanarak
yapilan fiziksel etkinlik
diizeyinin ve siddetinin
belirlenmesi.

“Saglk Anlayisi |

ve II” FEK’lerinden
(sar1 ve mor kartlar)
yararlanilabilir.

Ogrenciler fiziksel aktivite glinlGgi tutma, giinliik atilan adim
sayisini adim sayar ile belirleme, etkinliklerde dakikadaki kalp
atimini elle veya kalp atim monitérd ile takip etme gibi fiziksel
etkinlik diizeyi gbzlem yollarini denemelidirler.

*Giinliik tutma/Gézlem yapma: Ogrencilerden bir giinde, bir
haftada ve bir ayda yaptiklari veya katildiklari fiziksel etkinlik
tirlerini ve sirelerini belirtmeleri icin glinlik tutmalari ya da
hazirlanan gézlem formuna isaretlemeleri istenir.

*Adimsayar kullanma: Ogrencilere adim sayar dagitilarak
bir giinde ve bir haftada ka¢ adim attiklarini takip etmeleri
ve kayit etmeleri istenir. Daha sonra elde edilen kayitlari
gosterecek grafik olusturmalari istenir.

BE.5.2.2.3.

Katildigi fiziksel
etkinliklerin fiziksel
uygunluguna olan
etkilerini agiklar.

Cesitli etkinliklerin/
sporlarin saglikla ilgili
fiziksel uygunluga
(viicut kompozisyonu,
kalp-dolasim sistemi
dayanikhhgi, kas
kuvveti ve dayanikhgi
ve esneklik) etkilerinin
incelenmesi.

Ogrencilerin egitim-6gretim yili icinde (tercihen basinda ve
sonunda) saglikla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri 6lgtlmelidir.
Ogrencilerden katildiklari etkinliklerin ve sporlarin fiziksel
uygunluklarina olan etkilerini agiklamalari istenmelidir.

*jstasyon calismalari: Kol, karin, sirt ve bacak kaslarinin
dayanikhhgi ve kuvvetine yonelik bir istasyon hazirlanir (6r.
sinav, mekik, ters mekik ve ip atlama vb.). Ogrencilerden bu
istasyonda calisarak kendilerine ait kayitlari tutmalari istenir.
Daha sonra yaptiklari calismalarin hangi fiziksel uygunluk
ozelliklerini gelistirdikleri lizerinde tartisma yapilir.
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Aciklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.5.2.2.4.

Fiziksel etkinliklerde
ne zaman ve nasil
beslenmesi gerektigini
aciklar.

Fiziksel etkinliklerde
dengeli beslenme ile
obezite konusu ele
alinir.

Ogrencilere fiziksel etkinliklerden en erken 2 saat &nce
beslenmelerinin, etkinlikler uzadigi takdirde sivi tiiketmelerinin
ve etkinlik sonrasinda harcadiklari kalori ve diger besin
unsurlarinin viicuda tekrar alinmasinin 6nemi vurgulanmalidir.

*Beslenme aliskanliklari oyunu: Ogrenciler esit gruplara
ayrilirlar. Her gruba gesitli besin gruplarina ait gérsel materyaller
hazirlanir ve bunlar belirlenen ipin Gizerine asilir. Oyun alanina
belli bir diizenek hazirlanir (6r. ip atlama, saglik topu yuvarlama,
minderde 6ne yuvarlanma, ¢emberlerden ¢ift ayakla sekme
vb.). Ogrenciler sira ile cikarak diizenegi tamamlarlar ve fiziksel
etkinlik oncesi, sirasi ve sonrasinda yenilmesi veya igilmesi
uygun olan yiyecek ve igecekleri bulup getirirler. Oyunu en
dogru ve en kisa stirede tamamlayan grup kazanir.

* Kalori sepeti: Onceden hazirlanan kartlar (resimli ve tizerinde
kalorileri yazan kartlar) oyun alanina serpistirilir. ilk dnce
A grubu 06grencileri fiziksel etkinlik 6ncesine ait beslenme
kartlarini yerden toplayarak beslenme sepetini olusturur ve
sinifla paylasirlar. Daha sonra kartlar tekrar yere serpistirilir ve B
grubu 6grencileri etkinlik sonrasi beslenme sepetini olusturup
sinifta paylasirlar. Calisma sonunda tartisma yapilir.

BE.5.2.2.5.

Fiziksel etkinliklerde
kendisinin ve
baskalarinin
glivenligine etki eden
durumlari agiklar.

Fiziksel etkinliklerde
fiziksel alanin gilvenli
hale getirilmesi

ve malzemelerin
glvenli kullanimi gibi
konular ele alinir.

Ogrencilerden egitim-6gretim yili basinda fiziksel etkinlikler
sirasinda Isinma, soguma, spor malzemesi secimi ve giivenlikle
ilgili konularin 6nemi hakkinda tartismalari istenmelidir.

*Giivenlik oyunu: Ogrenciler 4-5 esit gruba ayrilir, gruplar
belirlenen ¢izginin arkasinda derin kolda sira olurlar. Her grup
icin duvara veya tahtaya GUVENLIK yazan birer karton asilir. Her
gruba bir kalem verilir ve 6grencilerden verilen siirede kosup,
oyunlarda veya fiziksel etkinliklerde uygulanmasi gereken
glvenlik onlemlerini sira ile yazmalari istenir. Siire bitiminde
gruplarin yazdiklari kontrol edilerek giivenlige etki eden
durumlar sinif ile tartisilir.

*Sessiz Film: Ogrenciler 10’arli gruplara ayrilir. Her gruptan
istekli olan bir Ogrenciye oyun veya fiziksel etkinliklerde
GUVENLIK icin dikkat edilmesi gerekenlerin yazili oldugu
bir kagit verilir. Ogrenci yazili olanlari sessiz olarak 5 dakika
arkadaslarina anlatmaya calisir. Digerleri ise anlatilanlar
tahmin etmeye, bilmeye calisirlar.

BE.5.2.2.6.

Fiziksel etkinliklerde
kendisinin ve
baskalarinin saghgina
etki eden durumlar
aciklar.

Fiziksel etkinliklerde
Isinma, soguma

ve kullanilan
malzemelerin (spor
kiyafeti, etkinlige
veya spora 0zgl
malzemeler) saglik
icin uygunlugu gibi
konular ele alinir.

Ogrencilerin fiziksel etkinlik sirasinda sagliga etki eden konularin
o6nemi hakkinda tartismalari istenmelidir.
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Kazanim

Agiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.5.2.2.7.

Fiziksel etkinliklerde
ilk yardimin genel
amaglarini ve
uygulamalarini bilir.

ilk yardimin
tanimi, 6nemi,
genel amaglari,
temel kurallari
(koruma, bildirme
ve kurtarma) ve ilk
yardim gantasl.

Ogrenciler fiziksel etkinlik ve oyun ortamlarinda burun
kanamasi, ¢arpisma, burkulma gibi durumlarla karsilasabilirler.
Bu nedenle o6grencilerin ilk yardimin tanimi, 6nemi, genel
amaglari ve ilk yardimin temel kurallarini bilmeleri &nemlidir.

*Konusan resimler: Ogrencilere cesitli yaralanmalara ait
resimler gosterilir. Daha sonda 6grenciler 5’erli gruplara
ayrilirlar. Her gruba resimlerdeki yaralanma ve sakatlanmalara
yonelik ilk yardim kurallari ile ilgili sorularin yer aldigi kagitlar
verilir. Ogrencilerin kendi aralarinda tartisarak, bu sorulara
cevap vermeleri istenir. Daha sonra gruplar verdikleri cevaplari
arkadaslari ile paylagirlar.

*Drama  Etkinligi: Ogrencilerden biri bisiklete binerken
takilarak yere disme ve ayaginin burkulma durumunu
canlandirir. Diger 06grencilerden yaralanan 06grenciye ilk
yardimin temel kurallarini uygulamalari istenir.

BE.5.2.3.1.
Bayram, kutlama ve
torenlere katilir.

23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk
Bayrami ve 19 Mayis
Ataturk’G Anma,
Genglik ve Spor
Bayrami gibi millf
bayram ve belirli
gilin ve haftalarin
kutlanisiigin
diizenlenecek gesitli
etkinlik, spor ve
oyunlara katihm.

Ogrencilere milli bayramlarin, belirli giin ve haftalarin anlam
ve Oonemi aciklanarak, 6grencilerin bu ginlerin kutlanisina
iliskin sinif ici, okul ici ve okul disinda diizenlenen dans, halk
danslari, gesitli gosteriler, spor gibi etkinliklere génulli katihmi
saglanmalidir.

*Bayramimi kutluyorum: Ogrenciler 8'erli gruplara ayrilr.
Ogrencilerin milll bayramlarin veya belirli giin ve haftalarin
kutlanisina katilmalari igin grup halinde bir mazik belirleyerek
gosteri, etkinlik ve oyun hazirlamalari istenir. Verilen slrenin
sonunda gruplarin gosterileri sinifta tek tek izlenir ve
performanslar degerlendirilir.

BE.5.2.3.2.
Atatiirk’in sporla ilgili
soyledigi sozleri agiklar.

Atatirk’iin sporla
ilgi soyledigi sozleri
aciklama.

Ogrencilerden “Milli Bayramlarimiz ve Atatiirk” haftasinda
Atatirk’n  spor ve sporculara neden 6nem verdigini
actklamalari istenmelidir.

*Ogrencilerden “Milli Bayramlar ve Atatiirk” haftasinda
Atatirk’n  spora ve sporcuya neden oOnem verdigini
arastirmalari ve sinif icinde tartismalari istenir.

*Kart oyunlari: Ogrenciler 5-6’sarli gruplara ayrilir. Her bir grup
icin farkli kartonlara Ataturk’iin sporla ilgili séyledigi sozler
yazilir ve bunlar kelime kelime kesilir. Kartlar oyun alaninin
belirli bir bélgesine konulur. isaretle birlikte 6gretmenin
soyledigi bir yer degistirme hareketi (kosma, tek ayak sicrama,
galop vb.) ile 6grenciler kartlara gider ve bir kart alarak kendi
yerine doner. Gruptaki tim 6grenciler bir kart aldiginda, hep
beraber Atatlirk’in soyledigi sozler olusturulmaya calisilir.
Daha sonra soylenen sozlerin 6grenciler tarafindan agiklanmasi
istenir.

32



Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.5.2.3.3.
Yakin gevresine ait
halk danslarini tanir.

Ulkemizin cesitli
yorelerine ait halk
danslarinin hikayeleri,
ozellikleri, mazikleri ve
kiyafetleri.

Ogrencilere okulun bulundugu yéreye ait halk danslarinin
mizigi, kiyafetleri ve figlrleri hakkinda bilgi sunulmalidir.
Bolgenin  halk danslarinin  gesitliligine iliskin ~ drnek
uygulamalara yer verilmelidir.

*Halk danslari taklidi: Okulun bulundugu yoreye ait tim
oyunlar farkh 6grencilere dagitilarak 6grencilerden bu oyunlari
arastirmalari istenir. Diger 6grencilere oyunlar sdylenmez.
Oyunlari tanitacak olan 6grenciler hazirlik yaptiktan sonra,
oyunlarin basit figlirlerini sinifta sunarlar. Diger 6grenciler
arkadaslarinin hangi oyunu tanittklarini bulmaya calisirlar.
Oyun bulunduktan sonra, oyunun hikdyesi, muzigi ve
kiyafetleri hakkinda da hazirlik yapan 6grenci bilgi sunar.

*Ogrencilere okulun bulundugu yéreye ait halk danslarini
tanima ve sunma icin arastirma édevi verilebilir.

BE.5.2.3.4.
Geleneksel gocuk
oyunlarini tanir.

Ulkemizde oynanan
geleneksel cocuk
oyunlarindan érnekler.

“Geleneksel
Cocuk Oyunlar”

FEK’lerindeki (mor 1-3.

kartlar) oyunlardan
yararlanilabilir.

Ogrencilere temel ve birlestirilmis hareket becerilerini iceren
ve Ulkemizde geleneksellesen cocuk oyunlarindan ornekler
secilerek sunulmalidir. Béylece bir yandan 6grenciler temel
becerilerini gelistirirken diger yandan da kendi kultirel
degerlerini tanimalari ve sahip ¢ikmalari saglanmalidir.

*Ogrencilere geleneksel ¢ocuk oyunlarini veya segtikleri
bir oyunu 6grenerek arkadaglarina oynatmalarina yodnelik
arastirma 6devi verilebilir.

BE.5.2.3.5.
Olimpik kavramlan
bilir.

Modern Olimpiyat
Oyunlari, Olimpik
sembol ve simgeler.

Ogrencilere modern olimpiyat oyunlarinin siniflamasi (yaz,
kis ve paralimpik oyunlar), olimpik sembol (halkalar, mesale
ve slogan) ve simgelerin (yemin, mars, bayrak, maskot,
madalya vb.) anlamlarini ve igerigini 6grenebilecegi etkinlikler
sunulmahdir.

*Mesale kosusu: Ogretmen 6grencilere haftaya bir mesale
kosusu yapacaklarini sdyler ve 0Ogrenci sayisi kadar ulke
veya sehir belirlenir. Ogrenciler dersten 6nce Ulkelerle ilgili
bir pankart hazirlayip mesale tasarlayarak sinifa getirirler.
Ulkeleri temsil eden 6grenciler alanda aralikli olarak bir parkur
olustururlar. Mesale tasiyacak 6grenciler de bu lkelerin
birinin yanina geger. Ogrencilerden biri kosarak mesaleyi bir
tilkeye tasir. Ogrenciler alanda belirlenen kosu parkurunda
birbirlerine mesaleleri vererek parkuru bitirirler.

*Maskot/mesale/madalya tasarlama: Ogrencilere olimpik
sembol ve simgeler tanitildiktan sonra, bireysel veya grup
olarak olimpiyatlarda kullanilmak Gzere sectikleri bir sembol
veya simge tasarlamalari istenir.
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Altinci Sinilf

Kazanim

BE.6.1.1.1.

Bireysel sporlara
hazirlayici oyun ve
etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergiler.

Cesitli bireysel spor
dallarina hazirlayici,
yarismaya dayali
oyunlar.

“Birlestirilmis
Hareketler”
FEK’lerindeki (sar1 27-
33 arasindaki kartlar)
etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

Agiklamalar/Etkinlik Ornekleri

Bu sinif dizeyinde 6grenciler; yer degistirme, dengeleme
ve nesne kontroli gerektiren hareket becerilerini
birlestirebilecekleri bireysel sporlara hazirlayici oyun ve
etkinlikleri artan dogrulukta yapabilirler. Ogrencilerin bireysel
spor dallarina hazirlayici, yarismaya dayali oyun uygulamalari
yapmalari saglanmalidir.

*Cilgin top siirme: Belirlenen alana Ogrenci sayisi kadar
cember ve her cemberin icine gesitli toplar (hentbol, futbol,
voleybol, basketbol toplari, tenis topu ve raket vb.) konulur.
Muzik caldiginda 6grenciler istedikleri bir cembere gider ve
sectikleri topu oyun alaniicinde miizigin ritmine gore sirerler.
Muzik kapatildiginda topu eski cemberine koyarlar. Muzik
tekrar basladiginda, baska bir cembere gidip, farkl bir topla
calismaya devam ederler.

BE.6.1.1.2.

Takim sporlarina
hazirlayici oyun ve
etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergiler.

Cesitli takim spor
dallarina hazirlayici, is
birligine ve yarismaya
dayali oyunlar.

“Birlestirilmis
Hareketler”
FEK’lerindeki (sari 27-
33 arasindaki kartlar)
etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

Bu sinif diizeyinde 6grenciler; yer degistirme, dengeleme
ve nesne kontroli gerektiren hareket becerilerini
birlestirebilecekleri takim sporlarina hazirlayici  oyun
ve etkinlikleri artan dogrulukta yapabilirler. Bu nedenle
ogrencilerden her (¢ hareket becerisini hareket kavramlari
(vicut ve alan farkindahgi, efor ve hareket iliskileri) ile
eslestirebilecekleri (6r. belirlenen alanda hareket halindeyken
paslasma, belirlenen alanda hizli/yavas algak-yiksek top
stirme, uzak/yakin hedefe kisa/orta-uzun mesafeden atis vb.)
cesitli takim spor dallarina hazirlayici, is birligine ve yarismaya
dayali oyun uygulamalari istenmelidir.

*25 Sayi: Ogrenciler 6-8erli takimlara ayrilirlar (A takimi, B
takimi) ve voleybol sahasinin iki yaninda dip gizgilerde genis
kolda siralanirlar. A takimi ve B takiminin sahasina 6 cember
konulur veya cizilir. Oyunda istenen servis atisina benzer bir
atis ile topu karsi sahadaki gemberlerin igine dustrmektir.
Cemberin igine digurilen her top igin 1 sayr kazanilir.
ilk olarak 25 sayiya ulasan takim oyunu kazanir. Oyunda
ogrencilerin ozelliklerine gore atis mesafesi, file uzunlugu ve
sayi degistirilebilir.
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BE.6.1.1.3.

Raket ve uzun

saph araglarla
yapilan sporlara
hazirlayici oyun

ve etkinliklerdeki
hareket becerilerini
sergiler.

Raket ve uzun saph
araglarla yapilan
sporlara hazirlayici
bireysel, is birligine
ve yarismaya dayali
oyunlar.

“Vurma ve
Yakalama Oyunlan”
FEK’lerindeki (mor
9. Kart), “File ve
Raket Oyunlar”
FEK’lerindeki (mor

3-8 arasindaki kartlar)

etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde topun farkh hizlarla, farkli bolgelere
génderilmesi 6nemlidir. Ogrencilere raket ve uzun sapl
araglarin kullaniminda zamanlamanin, agirlik aktariminin
vurustaki  kuvvete ve hareketin akicilliginin  dnemini
kavrayabilecekleri oyun secenekleri sunulmalidir. Ayrica,
farkl karsilamanin nasil ve hangi teknikler kullanilarak
yapilacagini anlayabilecekleri oyunlar uygulatilmalidir.

*Dolu firtinasi: Oyun alani koniler yardimiyla A takiminin
alani, orta alan ve B takiminin alani olmak Gzere 3’e ayrilir.
Orta alan en kigik olmalidir (15 adim genisliginde).
Ogrenciler 2 esit gruba ayrilirlar (A takimi, B takimi). Her
O0grenciye uzun sapli araglar (tenis, badminton raketi,
¢im hokeyi vb.) ve gesitli toplar (tuy toplari, tenis toplari,
balonlar, hentbol toplari vb.) dagitilir. Oyunda istenilen,
verilen sirede rakibin sahasina uzun sapli araglarla topu
slrerek sahaya daha fazla top koymaktir. Siirenin sonunda A
ve B takiminin sahasindaki toplar sayilir ve sahasinda en az
top olan takim oyunu kazanir.

*Dogum giinii pastasi: Ogrenciler 5’erli gruplara ayrilirlar.
Her 6grencide bir uzun sapli arag ve ona uygun bir top vardir.
Her grubun belli mesafe ilerisine 2-3 kagit yan yana konarak
bir pasta yapllir, Gizerine de labutlardan veya su siselerinden
6-8 tane mum dikilir. Oyunda istenilen 6grencilerin belli bir
bolgeye kadar ellerindeki uzun sapli araglarla top slirerek
pastaya yaklasip, pastaya 2-3 metre mesafeden isabetli atis
yapip mumlari sondirmesidir (devirmesidir). Sonen mumlar
tekrar dizeltilir ve diger 6grenci ayni sekilde mumlari
sondlirmeye calisir. Oyun tim 6grenciler top sirlp, atis
yapincaya kadar devam eder.

*Raketle top sektirme: Ogrenciler birer tenis/badminton
raketi ve topu alarak belirlenen alanda daginik diizende
pozisyon alirlar. Topu raketin forehand vyizine koyarak
sektirmeleri istenir. Oyunda istenen topu disirmeden en
uzun slre ile sektirmeleridir.
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Kazanim igerik Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.6.1.1.4. Acik alan ve dogada Ogrencilere acik alan ve dogada yapilan etkinliklerde is
Dogada yapilan yapilan etkinliklere birligi, yon, yol, hedef bulma, problem ¢ézme gibi 6zellikleri
etkinliklerle ilgili hazirlayici bireysel, gelistirebilecekleri bireysel, is birligine ve yarismaya dayali
becerileri sergiler. is birligi gerektiren oyun ve etkinlik (izci oyunlar, 6érimcek agi, kamp kurma,
ve yarigmaya dayali kirkayak, cuval yarisi, halat ¢ekme vyarisi vb.) imkanlar
etkinlikler. sunulmahdir.
“Agik Alan Oyunlar” *Hazine bulma: Ogretmen oyun oynanacak alani inceleyerek
FEK’lerindeki (mor alana ait bir haritay iki farkl renkte kagida cikarir. Ayrica
1-4 arasindaki kartlar) haritada her bir yer degistirme hareketini temsil eden bir
etkinlik ve oyunlar hayvan kullanilir (kaplumbaga-yiriime; tavsan-kosma vb.).
kullanilabilir. Ogretmen haritay belli parcalara béler ve oyun alaninin gesitli

yerlerine gelisigiizel dagitir. Ogrenciler iki gruba ayrilir ve her
grup kendine bir lider seger. Liderin buldugu ilk harita pargasi
hangirenkte ise grup o renkteki parcalari toplar. Ogrenciler sira
ile belli bir alandan ¢ikip harita pargalarini bulmaya ¢alisirlar.
Her bulunan parganin Ustlinde bir sonraki 6grencinin hangi
yer degistirme hareketi ile diger pargay! bulacagi yazilmistir.
Tum pargalar bulunduktan sonra grup haritayi birlestirir ve
hazineye giden yolu belirler. Gruptaki 6grenciler lider basta
olmak Uzere derin kolda siralanip, birbirlerinin omuzlarindan
tutarak hazineye (cimle/resim/ nesne vb.) dogru giderler ve
hazineyi bulan ve baslangi¢c noktasina ilk gelen grup oyunu
kazanir.

*Kirkayak: Ogrenciler S’erli gruplara ayrilirlar. Her gruba iki
kirkayak materyali verilir. Ogrenciler belirli ¢izginin gerisinde
bir ayaklari bir kirkayak materyalinde, diger ayaklari diger
kirkayak materyalinde olacak ve kirkayagin iplerini tutacak
sekilde vyerlesirler. isaretle gruplar kirkayaktan inmeden,
belirlenen ¢izgiye en 6nce ulagmaya c¢alisirlar. Dengesini
kaybedip kirkayaktan diisen grup oyuna baslangig gizgisinden
tekrar baglar.
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Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

Kazanim

BE.6.1.1.5. Su sporlarina

Su sporlari / hazirlayici bireysel,
etkinlikleri ile ilgili is birligi gerektiren
hareket becerileri ve yarismaya dayali
sergiler.* oyunlar ve etkinlikler.

Su sporlari 6grencilerin sudaki temel hareket becerilerinin
(nefes alma, su lzerinde kalma vb.) gelisimini saglamakta
ve genel saglig desteklemektedir. Bu nedenlerle 6grencilere
uygun firsatlar oldugunda, su icinde c¢esitli hareket
becerilerini (suya alisma ¢alismalari ve oyunlari, ayak vurma
galismalari, nefes ¢aligmalari, suda kayma g¢aligmalari, kol
calismalari vb.) gelistirebilecekleri cesitli etkinlik/oyunlar
sunulmalidir.

*Suya alisma ¢alismalari:

1. Havuz kenarinda otururken ayaklari suyun icinde girparak
kopuk gikarma.

2. Havuzun icine girerek tek el havuz kenarindan tutarak ufak
adimlarla yirime.

3. Havuz iginde cift ayakla kiiglik sigramalar yapma.

4.Havuz icinde oldugu yerde boyun hizasina kadar ¢comelerek
tekrar ayaga kalkma.

Not: Calismalarin egitim havuzunda yapilmasi tavsiye edilir.

*Malzeme toplama: Havuza farkl renklerde plastik gicekler,
batan toplar atilir ve 6grencilerden bunlari suya dalarak
toplamalari istenir. Basariyla materyalleri alan Ogrenciler,
suyun icinde gozini acabildiginin, rahatca hareket
edebildiginin ve suyun icinde nefes verebildiginin farkina
varacaktir.

* Sadece uygun sartlara sahip okullar igin
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BE.6.1.1.6.
Sectigi jimnastik
serisini uygular.

Hazirlanip kendisine
sunulan gesitli
jimnastik serilerinden
sectigini uygulama.

Ogretmen temel jimnastik becerilerini (6ne ve geriye
yuvarlanmalar, dondsler, duruslar, amut, c¢ember ve
kartvil vb.) iceren 6grenci diizeylerine uygun farkli serileri
hazirlayarak 6grencilere sunar. Ogrencilerden ise sectikleri
serileri calisarak uygulamalari istenmelidir.

*Benim jimnastik serim: Ogretmen temel jimnastik
becerilerini iceren birka¢ seri hazirlar ve hazirladigi serileri
calismayapragiyadapanoile dgrencilere sunar. Ogrencilerden
bir seri segip bu seriyi calismalari istenir. Ogrenciler calistiklari
serileri arkadaslarina sunarlar.

*Hizli ve kolay: Ogretmen 5-6 jimnastik hareketini iceren
serilerin yer aldigi farkh kartlar hazirlar ve her 6grenciye bir
kart verir. Ogrenciler aldiklar karta bakmazlar. Miizik verilerek
6grencinin genel alanda yurimesi istenir. Mizik durdugunda
dgrenciler kartlari ters cevirirler. iki dakika siireyle karttaki
seriler calisiir. Mizik yeniden baslar ve 6grenciler yirirken
rastgele bir sekilde birbirleriyle kartlarini degistirirler. Mizik
tekrar durdugunda iki dakika yeni karttaki serileri calisirlar.
Etkinlik bu sekilde belirlenen sayida ya da slire boyunca
devam eder.

BE.6.1.1.7.

Sectigi miizige uygun
dans becerileri
sergiler.

Sectigi mizige uygun
bireysel, esle ve grupla
uygulayabilecegi cesitli
dans becerileri.

“Adimlar”, “Yer
Degistirmeler -
Donlgler” ve “Grup
Danslar” FEK’lerindeki
(mor 1-3 arasindaki
kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

Ogrencilerden oncelikle  c¢esitli  dans  becerilerini
sergileyebilecekleri muzikler bulmalari istenmelidir. Daha
sonra bulduklari muziklere uygun 32 sayilik farkhh dans
adimlari, dénisleri, gecisleri gibi becerilerin oldugu bireysel
olarak, esle ve grupla farkli danslar sergilemeleri istenmelidir.

*Vals adimi: Ogrencilere ileriye dogru yiiriiyerek vals adimi
cahstirihr. Ug kiiglik adim igerir. 3/4 ritimde, yavas tempo
calistlir.

*Yanlara vals adimi: Ogrenciler parmak ucunda, viicut
agirhgini her iki ayaga da esit dagitmis olarak dururlar.
Ogrenci zemin boyunca 6ne, yana veya arkaya kaymaldir.
Sag ayakla sag yana dogru bir adim alinir, sol ayak sag ayagin
yanina getirilerek parmak ucu ile deger ve oldugu yerde bir
adim alinir (1-2-3 ritmi ile). Sonra ayni hareket sol ayak ile
baslanarak sol tarafa yapilir.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.6.1.1.8.

Halk danslarina 6zgii
hareket becerileri
sergiler.

Ulkemizin farkl
yorelerine ait halk
danslari.

“Kaltarima
Taniyorum”
FEK’lerindeki (mor
1-3 arasindaki kartlar)
etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

Ogrencilere (lkemizin farkl yérelerine ait halk danslari
sunulmali ve bu danslara 6zgu hareketleri gruba ve mizige
uyumlu sekilde uygulamalari istenmelidir.

*Ogrencilere farkli yorelerden secilen halk danslarina ait
oyunlar (6r. Gaziantep Dokuzlu, Ankara Misket, Elazig Cayda
Cira, Karadeniz Horon oyunlari vb.) oynatilir.

BE.6.1.2.1.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
kullandigi hareket
kavramlarini agiklar.

Cesitli spor ve
etkinliklere hazirlayici
oyunlarda kullanilan
vicut ve alan
farkindaligi, efor ve
hareket iligkilerine ait
kavramlar.

“Temel Hareket
Kavramlari” (sari kart
grubu) FEK’inden
yararlanilmalidir.

Ogrencilerin farkli spor gruplarina hazrlayici oyunlardaki
ve etkinliklerdeki temel hareket becerilerini uygularken, bu
becerilerle ilgili viicut ve alan farkindahgi, efor ve hareket
iliskilerine ait kavramlari 6grenmeleri ve yerinde kullanmalari
saglanmalidir.

*Viicudun alacadi sekiller: Ogrencilere sekiz sayilik bir ritim
verilir. Bu ritim verilirken séylenen sekli vicutlarini kullanarak
sekiz sayida yapmalari istenir. Ogretmen, lcgen, daire, A
harfi, 7 rakami gibi sekiller séyler. Sekiz sayida belirlenen
sekli ya da rakami yapan 6grenci baslangi¢ pozisyonuna gelir.

*Kaleni koru: Ogrenciler 6-8’erli gruplara ayrilir. Her grup icin

yere bir cember cizilir ve gemberin ortasina bir koni konulur.
Gondlli olan bir 6grenci, ebe olarak koninin basina geger.
Diger 6grenciler, gemberin disina bir hentbol topu alarak
yerlesirler. isaretle birlikte cember disindaki 6grenciler kendi
aralarinda paslasarak, uygun zamanda atis yaparak huniyi
vurmaya cahsirlar. Ebe olan 6grenci ise huninin vurulmasini
engellemeye calisir. Huniyi vuran oOgrenci ebe olur, ebe
olan 6grenci onun yerini alir. Oyun bu sekilde devam eder.
Oyun bittikten sonra 0Ogrencilere oyunda hangi hareket
kavramlarini kullandiklari sorularak, agiklamalari istenir (6r.
alan farkindahgi-genel alan, efor-hizli/yavas atis, akicilik-
serbest atis vb.).
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BE.6.1.2.2.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
bireysel gelisimi icin
sorumluluk alir.

Spora hazirlayici

oyun ve etkinliklerde
becerilerini gelistirmek
icin sorumluluk alma.

Ogrencilerin kendi performanslarini gelistirmek icin bireysel
sorumluluklarini (uygulama igin istekli olma, ders iginde
ve sonrasinda uygulama yapmanin 6nemi, verilen dondt,
dlzeltme ve pekistireglere goére uygulama yapma vb.) fark
ederek bunlari, hazirlayici oyun ve etkinliklerde uygulamalar
istenmelidir.

*Evde 500 puan: Ogrencilerle birlikte uygulanan fiziksel
etkinliklerin tiirlerine ve surelerine gore puanlar belirlenir
(6r. 15 dakika yuriime 5 puan, 30 dakika ylirime 10 puan,
15 dakika kosu 20 puan, 30 dakika kosu 40 puan, 15 dakika
bisiklete binme 30 puan vb.). Daha sonra 6grencilerden bir
hafta boyunca cesitli etkinlikler yapmalari ve bunlardan
aldiklar puanlari kayit etmeleri istenir. Calismada istenen,
Ogrencilerin bir haftada 500 puani toplamasidir. En ¢ok puan
toplayan 6grenci spor panosunda ilan edilir.

*Etkinlik giinligiim: Ogrencilere giinliik, haftalik ve aylk
katildiklari / uyguladiklar etkinlikleri kayit edebilecekleri
formlar hazirlanir ve 6grencilere dagitiir. Her 6grenciden
bir guin, bir hafta veya bir ay icerisinde katildiklari etkinlikleri
kayit etmeleri istenir. Periyodik araliklarla 6grencilerin etkinlik
dizeyleri kontrol edilir.

BE.6.1.2.3.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinlikler igin
kural ve yonergeler
olusturulmasina katki
saglar.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
kullanilabilecek
kural ve yonergeler
olusturma.

Spora hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
karsilastigi sorunlari
¢bzme.

Ogrencilerden, cesitli sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerin
saghkl sekilde uygulanmasi icin gerekli olan kural ve
yonergelerin hazirlanmasina katki saglamalari ve kabul edilen
kurallara uygun davranmalari istenmelidir.

*Cemberi ge¢: Ogrenciler el ele tutusurlar ve bir cember iki
ogrencinin kollarindan gegirilir. Oyunda 6grencilerin ellerini
birakmadan tim vicutlarini ¢gemberin icinden gegirmeleri
ve ¢cemberi yandaki oyuncuya tasimalari istenir. Belli bir siire
sonra 6grencilerden yeni kurallar olusturarak (siire, cember
saylsl, oyuncu sayisi vb.) oyunu gesitlendirmeleri istenir.
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BE.6.1.2.4.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
zamani etkili kullanir.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde

etkili zaman kullanimi.

Ogrencilerin cesitli sporlara hazirlayici oyun/etkinlikleri
uygularken planli olma, disiplinli olma, kurallara uyma,
siireye uyma, ayrintilara takilmama, hedef belirleme gibi
davraniglari gostermeleri i¢in vurgular yapilmali, boylece
ogrencilerin zamani etkili kullanma 6zelligini gelistirmeleri
icin ortamlar yaratilmahdir.

*Kagit yapistirma: Her 6grencide Ug¢ tane yapiskanl kagit
(post-it) vardir. 30 saniye stirede herkes birbirinin tisortinin
arkasina yapiskanlh kagitlari yapistirmaya calisir. 30 saniyenin
sonunda Ustline en az yapiskanli kagit olan 6grenci oyunu
tekrar baglatir.

BE.6.1.2.5.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
is birligi yapmaya
istekli olur.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
is birligini gerektiren
davranislar
sergilemede isteklilik.

Ogrenciler gesitli sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
bireyselligin 6n plana ¢iktigi yarismaci davraniglarin aksine,
is birligine dayali davranislari (takim Gyeligi, ortak hedef
belirleme, is bolimi yapma, hedefe ulagsmak icin birlikte
calisma, grup performansini degerlendirme, ortak odil
icin calisma vb.) kullanmaya tesvik edilmeli ve bu konuda
hassasiyet gelistirmeleri saglanarak isteklilik yaratilmahdir.

*Dondurma kepgesi: Ogrenciler 10%arli gruplara ayrilarak
derin kolda siralanirlar ve birbirlerinin bellerinden
tutarlar. Gruplarin sonundaki 6grencilerde bir dondurma
kepcesi (poset) vardir. Cesitli nesneler (dondurmalar)
oyun alanina gelisigiizel dagitilir. isaret verildiginde tim
gruplar birbirlerini birakmadan bir dondurmayi alip, sol
ellerini kullanarak dondurmayi en arkaya gecirip kepgenin
icine koymaya ¢alisirlar. Oyun sahadaki tim dondurmalar
toplanincaya kadar devam eder. En ¢ok dondurmayi
birbirinden kopmadan toplayan grup oyunu kazanir.

*Kuyrugunu koru: Ogrenciler 10-12 kisilik esit gruplar
olusturlar, derin kolda siralanarak birbirlerinin bellerinden
tutarlar. En arkadaki o6grenci grubun kuyrugudur. iki
grup birbirlerinin ylzlerine bakacak sekilde dururlar.
Oyunda oOgrencilerden istenen kuyruktaki o6grencileri
gruptan kopmadan diger grubun liderinin dokunmasindan
korumaktir. Liderin dokundugu kuyruktaki 6grenci diger
gruba katilir.
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Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

Kazanim
BE.6.1.2.6. Sporlara hazirlayici
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde

oyun ve etkinliklerde  adil oyun anlayisina
baskalarinin haklarina uygun davranma.
saygi gosterir.

Ogrencilerden; cesitli sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklere
arkadaslarinin  oyun hakkini elinden almadan, cinsiyet
ve yetenek ayrimi yapmadan, tim arkadaslarina esit
davranarak, kendi veya takiminin gikari icin oyun kurallarini/
yonergeleri degistirmeden katilmalari beklenmelidir.

*Balon iifleme: Ogrenciler 4 esit gruba ayrilirlar. Her gruptan
3 kisinin, belirlenen alanda bir balonuis birligiicinde Gfleyerek
koridorun sonundaki bitis noktasina getirmeleri beklenir.
Balonlar alan disina ¢ikarsa 3 kisi tekrar baslangi¢c noktasina
geri doner. Etkinlik yapilirken yénergelere uyulmasi, balon
Gfleyen oyuncuya dokunulmamasi, balon ifleme sirasina
uyulmasi ve oyuncularin etkinlikte yapacagl uygulamalara
saygl gosterilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmalidir.

BE.6.1.2.7. Sporlara hazirlayici
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
oyun ve etkinliklerde  bireysel farkhliklari
bireysel farklilig olanlarla galismaya
olanlarla galismaya isteklilik.

goniillii olur.

Ogrencilere sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
bireysel farklihgi olan (fiziksel farkhliklar, hareket sinirliligi,
engellilik, cinsiyet farklihgi, yetenek farkhhgi vb.) arkadaslari
ile ¢alismaya veya oynamaya isteklilik gosterebilecekleri
ortamlar sunulmalidir.

*Gozler bagh top bulma oyunu: Ogrenciler 6-8'li gruplara
ayrilirlar. Her grup kendi grubunun vyarisinin gozlerini
baglar. Gozi bagh olmayan 6grenciler arkadaslarina cesitli
yonergeler vererek ortadaki slinger veya siinger toplari
toplamalarina yardimci olurlar. Her toplanan top veya slinger
1 puandir. Belirli siirede en ¢ok puani toplayan grup oyunu
kazanir.
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BE.6.1.2.8.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
kullanabilecegi
materyaller tasarlar.

Sporlara hazirlayici
oyun/etkinliklerde
kullanacaklari
materyaller
(ekipmanlar)
tasarlama.

Ogrencilerden sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
kullanabilecekleri gesitli materyaller (6r. raket, engel, oyun
parkuru, huni, kagit toplar, dart tahtasi vb.) hazirlamalari
istenmelidir.

*Tabak voleybolu: Ogrencilere kagit tabaklar verilir. Tabaklari
canli renklerle boyamalari ve Ustine renkli kagitlarindan
degisik sekiller kesip yapistirmalari ve ellerini bu iki tabagin
arasina gecirmeleri istenir. Daha sonra 6grencilerin masa
tenisi toplari veya balon ile voleybol oynamalari saglanir.

BE.6.1.2.9.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
kendisinin ve
arkadaslarinin
performanslarini
degerlendirir.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
0z ve akran
degerlendirme yapma.

Ogrencilere sporlara hazirlayici  oyun ve etkinliklere
katihrken ve katildiktan sonra kendisinin ve arkadaslarinin
performanslarini  degerlendirebilecekleri 6z ve akran
degerlendirme yapma imkanlari saglanmalidir. Bunun igin
ogrencilerden, kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
gozlemlemeleri, gesitli olcutler belirlemeleri ve gozlemleri
ile bu olcutleri karsilastirmalari ve belli bir sonuca varmalari
istenmelidir.

*Ogrencilere oynadiklari oyun ve etkinliklerle ilgili 6z ve/
veya akran degerlendirme formlari hazirlanarak dagitilir.
Ogrencilerden oyunda ve etkinlikten sonra kendilerinin ve
arkadaslarinin performanslarini degerlendirmeleri istenir.
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BE.6.1.3.1.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
karsilagtigi
problemlere bireysel
¢O6ziimler liretir.

Spora hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
karsilastigi sorunlari
¢6zme.

Ogrencilerden cesitli sporlara hazirlayici oyun/etkinliklerde
karsilastigl problemlere ¢6zim 6nerileri getirmeleri
istenmelidir. Bu siiregte; 6grencilerden, kendi yas diizeylerine
uygun olarak problemin farkina varma, problemi tanimlama,
denenceler olusturma, denenceleri test etme ve sonuca
ulasma asamalarina uygun davranislar gostermeleri
beklenmelidir.

*Kérdiigiim: Ogrenciler, 8’erli gruplara ayrilarak, omuzlari
birbirine degecek ve ylzleri birbirine bakacak sekilde bir
daire olustururlar. Ogrenciler dnce sag ellerini dairenin
ortasina uzatip kendi sagindaki ve solundaki 6grencilerin
disinda birinin elini tutarlar (Her 6grenci bir kisinin elini
tutacak). Sonra sol ellerini dairenin ortasina uzatip kendi
sagindaki ve solundaki arkadaslarinin ve sag elini tuttugu
arkadaslarinin disinda bir baska arkadasinin elini tutarlar.
Daha sonra ellerini birakmadan ¢oziilmeleri istenir.
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BE.6.1.3.2.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
gelistirdigi strateji ve
taktikleri uygular.

Spor ve etkinliklere
hazirlayici oyunlarda
bireysel ve grupla
hiicum ve savunma
taktikleri gelistirme ve
uygulama.

“Hicum Oyunlarr”
FEK’lerindeki (mor
4-11 arasindaki
kartlar), “File ve Raket
Oyunlar” FEK’lerindeki
(mor 7-8. Kartlar) ve
“Vurma ve Yakalama
Oyunlar” FEK’lerindeki
(mor 2,8 ve 9.

Kartlar) oyunlardan
yararlanilabilir.

Cesitli spor ve etkinliklerde sonuca ulasabilmek, 6nemli
oranda etkinlige 6zgi farkh bireysel (aldatmalar, hiz kullanimi,
vicut kullanimi, yon kullanimi vb.) ve grup/takim (bos alan
yaratma, gorev/rol dagitma, perdeleme vb.) stratejilerinin
ve taktiklerinin kullaniimasini gerektirmektedir. Ogrencilerin
oyuna veya etkinlige 6zgu stratejiler ve taktikleri gelistirmeleri
glcli bir problem ¢ézme galismasidir. Bu nedenle 6grencilere
bireysel, esle ve grupla gelistirecekleri strateji ve taktikleri
uygulayabilecekleri oyun imkanlari sunulmaldir.

*Dért kale: Kare seklinde biyik bir alanin her bir kdsesine
4 kale (hunilerle olusturulmus) konulur. 5’erli iki takim
olusturulur ve her takimin koruyacagi iki kalesi vardir. Oyun
tek topla oynanir. Her takimin kalelerinin yanina 3’er labut
konularak (bir takim i¢in 6 labut) oyuna baslanir. Oyun orta
alanda hava atisi ile baslar. Birinci takim ikinciye sayi atarsa,
1. takim gol yedigi kalenin yanindan 1 labut alir ve kalesinin
arkasina koyar. Labutlar bu sekilde bittiginde o kale ve takim
oyunu kaybetmis olur. Oyunda zaman zaman kural degisikligi
yaparak (or. kalenin her iki tarafindan da gol atmak, kaleci ilave
etmek vb.) yeni strateji/taktiklerin olusturulmasi saglanabilir.

*Yardimlasmali hentbol: Ogrenciler 6-8 kisilik gruplara ayrilir
ve bir takim yelek giyer. Oyun alanina karsilkli olarak iki tane
sandalye yerlestirilir. Her iki takimdan bir 6grenci kaleci olarak
sandalyelere oturtulur. Oyunun amaci takim arkadaslariyla
paslasarak topu karsi kalede bekleyen kendi takim arkadasina
ulastirmaktir. Kalecinin 6niinde 3-4 m. genisliginde bir gvenli
alan belirlenir. Defans oyunculari bu alana giremez. Kaleciler
topu tuttuklarinda takimlari 1 puan kazanir. Kaleci topu
yakaladiginda topla birlikte yliriyemez. Top disari c¢ikarsa
diger takim oyuna kenar atisi ile baslar. Belirlenen sayiya ilk
ulasan takim oyunu kazanir.

*Kalemi yiktirmam: Ogrenciler 4-5’erli takimlara ayrilir. Bir
takim yelek giyer. Her iki takimin savunmasi icin birer kalesi
vardir. Amag kendi kalesini korurken karsi takimin kalesini
yikmaya calismaktir. Yikilan her kale icin takim 1 puan kazanir.
Oyuncular takim halinde paslasarak savunmayi sasirtip
kaleyi yikmaya calisirlar. Oyuncular farkh sut atma stratejileri
deneyerek hiicum ederken, kaleyi savunanlar ise is birligi
yaparak kaleyi savunmak icin strateji Gretmelidirler. Belirlenen
saylya ilk ulasan takim oyunu kazanir.
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BE.6.2.1.1.
Planladigi fiziksel
etkinliklere diizenli
olarak katilir.

Okul ici ve diginda
vucut kompozisyonu,
kalp-dolagim sistemi
dayanikhhgi, kas
kuvveti ve dayaniklilig
ve esnekligini
gelistirecek fiziksel
etkinliklere diizenli
katilim.

Ogrenciler haftada en az 3 giin orta ve yiiksek siddetteki
fiziksel etkinliklere gonullu katilim igin tegvik edilmelidir.

*Hareketli toplar: Dersten once, 6 renk topun 6 hareketten
hangisini temsil edecegi kararlastirilir. Ornegin sari= 10
sigrama, mor = 10 defa ip atlama, mavi = 10 mekik cekme gibi.
Sonra hangi topun hangi hareketi temsil ettigini gosteren bir
poster hazirlanir ve ders yapilan alana asilir. Oyun alaninin
merkezine bir gember ve 4 ayri kdsesine 4 gember yerlestirilir.
Ogrencilere poster gdsterilir ve 4 ayri grup olmalari sdylenir.
Oyuna her grup kendi ¢emberlerinin disinda baglar. Muzik
bagladigl anda gruptan bir kisi ortadaki ¢embere kosar, 1
top alir getirir ve topun rengine gore yapilacak hareketi
(Postere bakarak yardim alabilirler) arkadaslarina gosterir
ve 6grenciler birlikte belirlenen sayi kadar hareketi yaparlar.
Daha sonra topu alan 6grenci ortadaki cembere tekrar koyar.
Bir sonraki turda diger bir 6grenci ortaya gidip farkl bir renk
top alir ve ona gore grup etkinlik yapar. Etkinlik bu sekilde
belirlenen siire veya sayi ile devam eder. Ogrencilerden béyle
bir etkinligi haftada en az 3 glin yapmalari istenir.

*jstasyon ¢alismasi: Ogrenciler derin kolda ¢izgi gerisinde
siralanir. En ondeki 6grenci ¢ember iginde 5 kez ¢ift ayak
sigrama yapar. Topu 5 kez bel gcevresinde gevirir. Atlama ipiyle
5 kez atlar. Daha sonra dikmeler arasindan slalom gegisi yapar.
Siranin en onlndeki 6grencinin eline dokunur ve siradaki
Ogrenci parkuru tersten tamamlar. Tim Ogrenciler parkuru
tamamlayincaya kadar oyun devam eder. Buna benzer
etkinliklerin haftada 3 glin yapilmasi istenir.

BE.6.2.2.1.

Fiziksel uygunlugunu
gelistirecek hedefler
iceren fiziksel etkinlik
programi hazirlar.

Ogrencilerin

fiziksel uygunluk
diizeylerinden yola
cikarak kendilerine
hedef belirlemeleri

ve bu hedefler
dogrultusunda etkinlik
plani hazirlamalari.

Ogrencilere fiziksel uygunluk dizeylerini gelistirmeleri igin
haftalik etkinlik sikligi, siddeti, stiresi ve tipi konularinda bilgi
verilmelidir. Bu bilgiler dogrultusunda kendilerine etkinlik
plani hazirlamalari saglanmalidir.

*Rocky fitness (Raki Fiziksel Uygunluk) temasi: Ogrencilere
Rocky ile miisabaka yapacaklari ve bunun igin hazirlanmalari
gerektigi soylenir. Bunun icin onlardan 8 etkinlik iceren
bir istasyon olusturmalari istenir. Olusturduklari program
incelenerek, sinifta uygulamalari saglanir.
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Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

Kazanim

BE.6.2.2.2. Cevresindeki fiziksel
Fiziksel etkinlik etkinlik imkanlari, aile
diizeyini etkileyen ve arkadaglarinin spor
nedenleri agiklar. yapma aliskanliklari ve

destekleri, kendisinin
fiziksel etkinlik
aliskanhklari ve meraki

Ogrencilerden diizenli olarak fiziksel etkinlige katilmalarina
olumlu veya olumsuz etki eden nedenleri (yakin ¢evresindeki
fiziksel etkinlik/spor imkanlari; ailesinin, arkadaslarinin spor
yapma aliskanliklari ve destekleri; kendi bireysel fiziksel
etkinlik/spor merak ve ilgisi; ulasim vb.) belirleyerek, bunlar
actklamalari istenmelidir.

vb. unsurlar. *QOgrencilerden fiziksel etkinlik ve spor ortamlarina

katilimlarini saglayan veya engelleyen kendisine ve gevresine
ait nedenleri aciklayan kompozisyonlar yazmalari istenir. Bu
kompozisyonlar sinifta okunarak fiziksel etkinlik yapmayi
arttiran unsurlar listelenir.

BE.6.2.2.3. Saglikla ilgili fiziksel Ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk &zellikleri dizenli

Fiziki etkinliklere uygunluk diizeylerinin ~ Olgiimlerle (boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi, 20 m. mekik

katilm sonucunda, takip edilmesi ve kosusu, 1 dk. mekik ve sinav testleri, otur uzan testi) takip

fiziksel uygunluk zaman igindeki edilmelidir. Ogrencilerin bu verileri incelemeleri saglanmali,

seviyesinde zaman degisikliklerin kendilerindeki degisimleri agiklamalari istenmelidir.

icinde olusan incelenmesi.

degisiklikleri agiklar. *Veri bankam: Ogrencilerden kilolarini ve boylarini dlcerek
sinifa getirmeleri istenir. Ogrencilere mekik ve sinav yaptirarak
olgiimleri alinir. Ayrica 20 m. mekik kosusu, otur-uzan testi vb.
testler uygulanarak olgimler alinir. Daha sonra elde edilen
verilerden 6grencilerin frekans dagilimlari yapmalari ve
bunlari histogram ile gdstermeleri istenir.

BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlik ve Ogrencilerden fiziksel etkinlik sirasinda enerji kaynagi olan

Fiziksel etkinlikler enerji kaynagi olan karbonhidrat, yag, protein ve su kullaniminin 6énemini ve

sirasinda enerji veren  besin 6geleri iliskisi.
temel besin 6gelerini
aciklar.

bunlarin 6zelliklerini agiklamalari istenmelidir.

*Enerji veren besinler: Ogrenciler 10’arli gruplara ayrilir. Her
grup icin fiziksel etkinlik veya spor yaparken kendilerine enerji
veren besin gruplarina (makarna, tavuk, siit, su vb.) ait olan
resimlerin ve ilgili olmayan resimlerin yer aldigi materyaller
hazirlanir. Bu resimler belirli bir gizginin gerisine konur ve her
grup icin dogru ve yanlis besin gruplari bashginin yer aldigi
1’er bos karton verilir. isaret verilince 6grenciler karsiya kosup
bir resim alip panoya dogru basligin altina yapistirir. Sonra
ikinci 6grenci gidip bir resim alip, dogru bolgeye yapistirir.
Oyunu en erken ve en dogru sekilde bitiren grup kazanir.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.6.2.2.5.

Fiziksel etkinliklerde
kendisinin ve
baskalarinin
glivenligine iligkin
onlemler alir.

Fiziksel etkinlik ve
oyuna katilimda
kendisi ve arkadaglari
icin saglik ve glvenlik
tedbirleri.

Ogrencilerden spora hazirlayici  oyun ve etkinliklerde
kendisinin ve arkadaslarinin saglik ve glvenligini tehdit
eden unsurlari belirleyerek, bunlarin ortadan kaldiriimasi
icin alinacak tedbirleri (uygun kiyafet ve ayakkabi kullanimi,
ortamin uygunlugu, kurallara uyma, 1Isinma ve so§uma yapma,
gbz temasi kurma vb.) agiklamalari ve uygun davraniglar
gostermeleri beklenmelidir.

*Hadi anlat bakalim: Dersten 6nce beden egitimi ve spor
ortamlarinda uygulanmasi gereken saglik ve glivenlik risklerini
gosteren resimli kartlar hazirlanir. Ogrenciler 2’serli es olurlar
ve sirt sirta otururlar. Eslerden birine bos kagit ve kalemler
verilir. Diger ese ise daha 6nceden hazirlanan kartlar verilir.
Resimli kart1 alan 6grencinin o karttaki resimde yer alan saglik
veya guvenlikle ilgili durumu arkadasina anlatmasi, digerinin
ise anlatilana gore bos kagida cizim yapmasi istenir. Bir siire
sonra kartlar ve roller degistirilir. Daha sonra gizimler tek tek
incelenerek beden egitimi ve spor etkinliklerindeki glivenlik
onlemleri hakkinda konusulur.

*Ogrencilerin  oynadigi oyunlar kameraya kaydedilerek
Ogrencilere izletilir Sonra bu oyunlarda glvenlikle ilgili
gordukleri olumlu ve olumsuz durumlari agiklamalari istenir.

BE.6.2.2.6.

Fiziksel etkinlikler
sirasinda karsilagtigi
saghk sorunlarindan

korunma yéntemlerini

Burun kanamasi,
burkulma, ¢carpisma,
siyrik, kirik gibi spor
yaralanmalarindan
korunma yollari ve ilk

*Saghk sorunlari ¢alisma yapragi: Ogrencilere fiziksel
etkinlikler ve spor ortamlarinda karsilasabilecekleri saghk
sorunlari ve bu durumlarda uygulayabilecekleri ilk yardim
ilkelerine yonelik bir ¢alisma vyaprag hazirlanir. Tim
Ogrencilere bu yaprak dagitilir ve 6grencilerden bu yapragi

bilir. yardim uygulamalari. doldurmalari istenir. Daha sonra ¢alisma yapraklari sinif iginde
paylasilir.
BE.6.2.3.1. Millt bayram, belirli Ogrencilerin  milli bayramlar, belirli giin ve haftalarin

Bayram, kutlama
ve torenlere istekle
katilir.

glin ve haftalarin
kutlanigi ile ilgili okul
icinde ve okul disinda
yapilan programlara
istekle katihm.

kutlanigina iliskin sinif ici, okul ici ve okul disinda diizenlenen
dans, halk danslari, gesitli gosteriler, senlikler ve spor oyunlari
gibi etkinliklere istekle katilmalari saglanmalidir.

*Ogretmen grencilerden milli bayramlar/belirli giin ve
haftalarin kutlanisinda bulunduklari bolgede ne gibi etkinlikler
hazirlandigini, bunlardan hangilerine katildiklarini ve neler
hissettiklerini yazmalarini ve agiklamalarini isteyebilir.

48



Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.6.2.3.2.
Atatiirk’iin spora ve
sporculara neden
6nem verdigini bilir.

Atatlrk’ln spor ve
sporcular verdigi
6nem.

Ogrencilerden Atatiirk’iin spor ve sporculara verdigi énemi
acitklamalari veya konu ile ilgili yazi yazmalari istenmelidir.

*QOgrencilere Atatiirk’iin spora ve sporculara neden &nem
verdigini inceleyecekleri arastirma 6devleri verilebilir.

*QOgrencilerden Atatiirk’in  spor ve sporcular ile ilgili
soyledigi; “Her cesit spor faaliyetini Tiurk gencliginin
milli terbiyesinin ana unsurlarindan saymak lazimdir” ve
Turk sosyal binyesinde spor hareketlerini dizenlemekle
gorevli olanlar, Tirk cocuklarinin spor hayatini yiiceltmeyi
distniirken sadece gosteris icin herhangi bir yarismada
kazanmak azmiyle spor g¢izmezler. Esas olan bitlin yastaki
Turkler icin beden egitimi saglamaktr.”, “Ben sporcunun zeki,
cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” gibi sozlerinin
actklanmasi istenebilir.

BE.6.2.3.3.

Yakin gevresine
ait halk danslarini
arastirir.

Yakin gevresine ait
halk danslari.

Ogrencilerden okulun bulundugu yéreye ait halk danslarini
(oyunlar) ve bu danslarin hikayeleri, mazikleri, kiyafetleri gibi
ozellikleri aragtirmalari istenir.

*Ogrencilere okulun bulundugu yéreye ait halk danslarini
arastirmalari igin egitsel etkinlikler verilebilir. Yapilan
odevlerin sinifta arkadaslari ile paylasiimasi istenebilir.

BE.6.2.3.4.

Farkh kiltiirlere ait
¢ocuk oyunlarini
aragtirir.

Farkli kiilttrlere
(ulkelere) ait cocuk
oyunlart.

“Oyun Oynuyorum
Derleme Kitapgigl”nda
(1-4. Siniflar) bulunan
farkli kltirlere

ait oyunlardan
yararlanilabilir.

Ogrencilerden farkh  kiltirlere (iilkelere) ait cocuk
oyunlarindan oOrnekler bulmalari ve bunlari 6grenip
arkadaslarina sunmalari istenmelidir.

*QOgrencilere  kendi  kiltirimiize yakin  kiiltiirlerden

(tlkelerden) baslanarak gocuk oyunlarini arastirmalari igin
egitsel etkinlikler verilebilir. Ogrencilerden arastirdiklari
Ulkelere ait oyunlari 6grenerek sinifta arkadaslarina
oynatmalari istenebilir.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.6.2.3.5.
Olimpiyat oyunlarinin
6nemini agiklar.

Olimpiyat oyunlarinin
onemi.

Ogrencilere olimpiyat oyunlarinin bireyler ve lkeler igin
onemi ve katkilarini (vicut, akil ve ruh muikemmelligine
ulagsma, baris, dostluk, adil oyun anlayisi, ¢ok kulttrlaluk,
miikemmellige ulasma vb.) arastirmalari ve agiklamalari igin
uygun ortamlar olusturulmahdir.

*QOgrencilere olimpiyat oyunlarina ait videolar izletilerek,
bu oyunlarin Glkeler icin 6nemi ve katkilarini tartismalari
istenebilir.

*Qgrencilerden olimpiyat oyunlarinin anlamini, &nemini ve
katkilarini agiklayan arastirma 6devleri yapmalari istenebilir.

* Olimpiyat halkalari: Ogrenciler 5’erli gruplara ayrilir ve
her 6grenci igin olimpiyat halkalarinin renkleri ile gember
(mavi, yesil, kirmizi, sari, siyah) hazirlanir. Baris ve dostlugu
pekistiren bir muzik secilir (We are the world, Sev Kardesim
gibi. ). Oyun alanina gériinir sekilde olimpiyat halkalari asilir.
Her gruptan mizik esliginde bir dans gosterisi hazirlamalari
ve dansin icinde olimpiyat halkalarini ¢emberlerle
olusturmalari istenebilir.
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Yedinci Sinif

Kazanim

BE.7.1.1.1.
Bireysel sporlara
hazirlayici oyun
ve etkinliklerdeki
hareket
becerilerini artan

icerik

Bireysel spor
dallarina hazirlayici,
yarismaya dayali
oyunlar.

“Hicum Oyunlarr”

Agiklamalar/Etkinlik Ornekleri

Ogrencilere bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyunlar
ve etkinliklerdeki hareket becerilerini (6r. Koridorda hizli/yavas
paslasma, bos alan yaratma, farkh buyukliklerdeki hedeflere
farkl atiglar/vuruslar yapma, farkh hizlarda atilan nesneleri gesitli
sekillerde karsilama vb.) gelistirebilecekleri bireysel, is birligine
ve yarismaya dayali oyun ve etkinlikler sunulmalidir. Bu oyun/

ve etkinliklerdeki
hareket
becerilerini artan
bir dogrulukla

yarismaya dayal
oyunlar.

“Hicum Oyunlarr”

bir dogrulukla (mor 2 ve 3. etkinlikler icerisinde kendi hareket becerilerini test edecekleri (6r.
sergiler. kartlar) ve “Vurma Farkli durumlarda hangi vurus ve karsilamada daha iyi olduklarini
ve Yakalama kendilerinin fark etmeleri) ortamlar yaratilmalidir.
Oyunlari” (6. kart),
FEK’lerindeki *Golge oyunu: Ogrenci duvarin karsisinda 3-4 metre uzaklikta
etkinlik ve oyunlar durur. Ogrencinin éniine 1’ er metre ara ile iki sandalye konur.
kullanilabilir. Ogrencinin, elindeki topu duvara diyagonal atip tutmasi istenir. On
pas gerceklestiren 6grenci bir puan alir. Oyun siire ile oynanir.
BE.7.1.1.2. Takim spor *Ayak voleybolu: Ogrenciler 4 veya 6 kisilik takimlara ayrilirlar.
Takim sporlarina dallarina hazirlayici,  Oyun voleybol sahasinda veya daha kiglik bir alanda oynanir.
hazirlayici oyun is birligine ve Ogrenciler oyunu, yenge¢ pozisyonunda voleybol kurallarina

gore oynarlar. Oyunda top ayakla veya dizle 3 vurustan sonra file
Gzerinden gonderilmelidir. Topa zeminde vurulmaz ama topun bir
kez sekmesine izin verilir.

Raket ve uzun
saph araglarla
yapilan sporlara
hazirlayici oyun
ve etkinliklerde
hareket
becerilerini artan
bir dogrulukla
sergiler.

araclarla yapilan

sporlara hazirlayici
bireysel, is birligine
ve yarismaya dayali
oyun ve etkinlikler.

“File ve Raket
Oyunlari” (mor 1-8
arasindaki kartlar)
FEK’lerindeki
etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

sergiler. (mor1-11 *Canli langirt: Futbol topu ile oynanan oyun igin 6grenciler esit
arasindaki kartlar) sayida iki gruba ayrilirlar. Alana uzunlamasina gizgiler gizilir. Her
ve “Vurma takim farkli renkte yelekler giyer. Ogrenciler cizgilerin arasina
ve Yakalama yerlesirler ve gizgilerin disina ¢gikmadan langirtta oldugu gibi sadece
Oyunlan” (mor 1-9 saga ve sola gidebilirler. Oyunda istenilen 6grencilerin takim
arasindaki kartlar), arkadaglarina duzglin paslar vererek rakip kaleye gol atmalaridir.
FEK’lerindeki Eger top kimsenin ulagsamayacagi noktada kalirsa, en son dokunan
etkinlik ve oyunlar takim oyuna tekrar baglar.
kullanilabilir.

BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapl Ogrencilere raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici

oyun ve etkinliklerde raket ve uzun sapl araglarin istenilen
formda ( tutus sekilleri, viicut yonl, vurus mesafesi ve hizi vb.),
koordineli olarak ve hedefe yonelik kullanilmasini saglayan ortamlar
sunulmahdir. Ayrica, beceri dlizeyi farkh olan 6grenciler igin 6gretim
uyarlamalari yapiimalidir.

*Hokey otobani: Ogrenciler genel alanda hareket ederlerken hokey
sopalariyla topu siirerler. Ogretmen “kirmizi 1sik” diye bagirdiginda
ogrenciler arabayi (vicutlarini) durdururlar ancak motor ¢alismaya
devam eder (6ne ve arkaya top sirmeye devam ederler). “Yesil 1s1k”
dendiginde, arkadaslarindan uzak durup c¢arpismalari 6nlemek igin
degisik yollar (diz, kavisli, zikzak) kullanarak “otoban” (agik genel
alan) cevresinde gilivenli olarak hareket etmeye devam ederler.
Ogrenciler topun kontroliinii kaybeder, sinirlarin disina topu siirer
veya bir carpisma yaparlarsa arabalar bu durumda “stop etmis”
sayilr.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.7.1.1.4.

Dogada yapilan
etkinliklerle ilgili
becerileri gelistirir.

Acik alan/dogada

is birligine, cesitli
iletisim yollari
kullanmaya, bireysel
ve grup performansina
dayali etkinlikler.

“Acik Alan Oyunlar”
FEK’lerindeki (mor
1-4 arasindaki kartlar)
etkinlik ve oyunlar
kullaniimalidir.

Ogrencilere acik alan /dogada yapilan etkinliklerde, dogayi
tanima, yon/hedef bulma, farkli iletisim yollari kullanma,
problem ¢6zme, is birligi yapma ve takim /grup olma vb.
becerileri deneyebilecekleri ve gelistirebilecekleri farkh
etkinlik ve oyun érnekleri sunulmaldir.

*Uyumlu frizbi: Ogrenciler 12 kisilik iki takima ayrilirlar. Oyun
alaninin her iki ucuna takimlari simgeleyen kaleler yapilir.
Oyunda istenilen frizbiyi yere dislirmeden paslasarak karsi
takimin kalesine ulastirmakdir. Frizbi yere diistiglinde oyuna
baslama hakki karsi takima gecer. Frizbiyi yere dusiren
0grenci oyundan ¢ikar ve karsi takimin kalesinden aldigi
kagitta yazan yonergeyle dogadaki etkinlikleri yapar.
Ornegin;

- 5 defa tepe cik, in,

- 30 adet agag dali topla vb.

*Kus yuvasi: Ogrenciler 2’serli gruplara ayrilirlar. Oyun
alanina kareler cizilir ve bazi karelere gesitli objeler (kozalak,
tas, yaprak, kuka, kiigik tabak vb.) konularak kus yuvalari
yapilir. Eslerden birinin gbzi baglanir. Oyunda istenilen,
g06zU acik olan 6grencinin yonergeleri ile (sadece evet ve
hayir sozcukleri kullanilir) gézi bagh olan 6grencinin kus
yuvalarina basmadan istenilen bdlgeye gitmesidir. Hata
yapan ciftler baslama gizgisine geri donerler.

52



Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.7.1.1.5.

Su sporlari/etkinlikleri
ile ilgili hareket
becerilerini gelistirir.*

Suda guvenlik, suya
giris ¢ikis, suya alisma
¢alismalari, ayak
vuruslari, suda kayma,
kol galismalari, nefes
galismalari.

Ogrenciler su sporlari/ etkinliklerinde 6grendikleri hareketleri
tek tek istenilen seviyede yaptiktan sonra, bunlari birlestirerek
suda kisa mesafe kat ederken uygulamalari istenmelidir.
Ayrica suya giris (atlama), donls vb. becerilerinin baslangi¢
galismalari yaptirilabilir.

*Bu kazanim imkanlari uygun olan veya uygun ortam
yaratabilen okullarda yapiimalidir.

*Kayma ¢alismasi: Ogrenciler egitim havuzunun kisa kenari
boyunca serbest ayak vurarak kayma g¢alismasi yaparlar.
*Nefes ¢alismasi: Ogrenciler baslarini suya sokarak su icinde
nefes verme galismasi yaparlar.

*Serbest ayak ¢alismasi: Ogrenciler havuzun igindeyken
kenarindan iki elle tutarak ylzlstu (yatay) pozisyonda ayak
vurusu yaparlar.

*Serbest kol calismasi: Ogrenciler havuzun kenarindan iki elle
tutarak yuzisti pozisyonda kol gekme ¢alismasi yaparlar.

BE.7.1.1.6.
Hazirladigi jimnastik
serisini uygular.

Ogrenciler jimnastikte
ogrendigi hareketleri
(donusler, duruslar,
yuvarlanmalar,
cember, kartvil vb.)
birlestirerek kendisine
0zgl seri hazirlamasi.

Ogrencilerden jimnastikte 6grendikleri hareketleri (donisler,
duruslar, yuvarlanmalar, gember, kartvil vb.) birlestirerek en az
4 hareketli bir seri (dizi) olusturmalari ve bu seriyi farkl yonleri
kullanarak dengeli bir sekilde uygulamalari istenmelidir.

*Bireysel tasarim: Ogrenciler jimnastikte 6grendigi en az
4 hareketi birlestirerek bir seri olusturur, calisir ve sinifta
uygularlar.

BE.7.1.1.7.

Sectigi miizikle
uyumlu 6zgiin
koreografi sergiler.

Sectigi muzigi
kullandigi yaratici dans
koreografileri.

“Adimlar”, Yer
Degistirmler -
Donusler” ve “Grup
Danslari” FEK'lerindeki
(mor 1-3. kartlar)
etkinliklerden
yararlanilabilir.

Ogrencilerden bir miizik secerek, bu miizige uygun bireysel,
esle veya grupla yaratici dans koreografileri olusturmalari ve
sergilemeleri istenmelidir. Bu koreografilerde mizik ve grup
uyumuna, yaraticihga, alan kullanimina, duygularin ifade
edilme sekline dikkat edilmelidir.

*Benim dansim: Ogrenciler bireysel, es veya grupla bir
mizik parcasi segerek, dans adimlarini ve viicut bolimlerini
kullanacaklari bir koreografi olustururlar. Olusturduklari
koreografiyi calisarak sinifta uygularlar.

BE.7.1.1.8.

Halk danslarina 6zgii
hareket becerilerini

artan bir dogrulukla

sergiler.

Halk danslarina ait
hareket becerileri.

“Kilttrama
Taniyorum”
FEK’lerindeki (mor
1-3 arasindaki kartlar)
etkinlik ve oyunlar
kullanilabilir.

Halk danslarinin kiiltirimuzdeki &nemi tizerinde durulmalidir.
Bu uygulamalarda 6grencilerden farkli yorelere ait halk
danslarindaki adimlarin bireysel, esli ve grupla uygulanmasi,
miizikle uyumu, jest ve mimiklerin kullanimi, grupla uyumu
istenmelidir.
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Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

Kazanim

BE.7.1.2.1. Cesitli spor veya
Spor ve etkinliklere etkinliklere hazirlayici
hazirlayici oyunlara oyunlarda kullanilan

katilirken ilgili hareket  hareket kavramlari.

kavramlarini yerinde

kullanir. “Temel Hareket
Kavramlari” (sari
kart grubu) FEK'leri

Ogrencilerden spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlari
uygularken kullandiklari gesitli hareket kavramlarini (vicut
ve alan farkindalgi, efor, hareket iliskileri) belirleyerek,
actklamalari istenmelidir.

*Simetrik ve asimetrik hareket: Ogrencilerden genis, dar,
yuvarlak ve bikuli sekillerden birini iki kez kullanarak
simetrik sekil yapmalari istenir. Tek basina simetrik sekilleri
yapan égrenci, arkadasgi ile simetrik sekil yapar. iki farkli viicut
bolimunu kullanarak asimetrik bir sekil olusturmalari istenir.
Grup halinde ikiden fazla sekli bir araya getirerek simetrik
ve asimetrik hareketler yaparlar. Daha sonra, kullandiklari
simetrik ve asimetrik sekiller Gzerinde konusurlar.

*Top sigratma: Ogrenciler 4-6 kisilik takimlara ayrilirlar.
Oyun alaninin ortasina bir jimnastik sirasi (beng) konur.
Ogrencilerden biri 6nce topu kendi yari sahasinin alanina agik
elle vurup zeminine dokundurduktan sonra, engeli asirarak
karsi alana gonderir. Diger taraftaki takim topu 6nce bir defa
sigratip kendi aralarinda iki defa yere sigratarak paslasirlar
ve Uglncl vurusla topu karsi alana géndermeye calisirlar.
Her takim topu digerlerinin alanina hata yapacaklari sekilde
atmaya ¢alisir. Oyundan sonra Ogrencilere hangi hareket
kavramlarini (viicut ve alan farkindaligi, efor ve hareket
iliskileri) oyunda kullandiklari sorulur.

kullanilabilir.
BE.7.1.2.2. Kendi performansini
Sporlara hazirlayici analiz etme.

oyun ve etkinliklerde
kendi performansini
analiz eder.

Ogrencilere gesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda
kendi performanslarini  gbzlemleyecekleri uygulamalar
yaptirilir. Boylece kendi performanslarini inceleme, yorum
yapabilme, hedef belirleme ve sonuca ulasmada bu gézlemleri
kullanmalari saglanmis olacaktir.

*Kollari ¢ek: Ogrenciler es olurlar. Givenligi saglamak icin
etkinlik minderde vyapilir. Ogrenciler birbirlerine bakacak
sekilde cephe durusunda pozisyon alirlar. Esler birbirinin
dengesini bozmak i¢in destek kollarini cekmeye calisirlar.
Etkinlik birkag¢ kez tekrar edildikten sonra 6grencilere kendi
performanslari ile ilgili sorular sorularak, performanslarini
degerlendirmeleri istenir.
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BE.7.1.2.3.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
karsilagtigi
problemlere grupla
¢6ziimler Uretir.

Karsilastigi
problemlere esle veya
grupla ¢6zim Uretme.

Ogrencilere cesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlar
oynatilarak, bu oyunlarda istenilen sonuca ulasmada
yasadiklari problemleri belirleyerek; bunlara bireysel, esle
ve grup veya takim ile ¢dzlimler Uretmeleri istenmelidir.
Cozumler Uretilirken eslerin veya gruplarin problem ¢ézme
sureglerine (problemin farkina varma, problemi tanimlama,
denenceler olusturma, denenceleri test etme ve sonuca
ulasma) uygun davranislar géstermeleri beklenmelidir.

*Gevrek halka: Ogrenciler 8’erli 4 gruba ayrilir ve her grup
birer daire olusturur. Her 6grencinin elinde bir ip vardir.
ipin bir ucunu kendisi tutarken, diger ucunu farkli bir
arkadasi tutar (higbir ip bosta kalmayacak). Tum iplerin daire
merkezinden capraz, diz, karisik olarak gecmesi gerekir.
ipler kérdiigiim haline gelir ve dgrencilerin ellerindeki ipleri
birakmadan ¢ozilmeleri istenir.
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BE.7.1.2.4.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
etkili iletisim yollar
kullanir.

Catisma yonetiminde
etkili iletisim yollari
kullanma.

Spor ve etkinliklere katiimda meydana gelen anlagsmazliklari
¢ozmek icin iletisim kurma becerilerini  kullanmak
onemlidir. Kargilagilan bu durumlarda 6grencilerin empati
yapmalarini saglayarak 6grencilerden etkili iletisim yollarini
(saydamlik, dogallik, kibarlk, biz dili kullanma, karsisindakini
yargilamadan dinleme, uygun ses tonu kullanma, goz temasi
kurma vb.) Gretip kullanmalari istenmelidir.

*Parasiit voleybolu: Ogrenciler 2’serli es olurlar. Eslerden
biri parasit veya bliyuk bir carsaf tutar (parasut 10-15
Ogrenci tarafindan tutulur), diger es parasit veya carsaf
tutan esinin 2-3 adim arkasinda bekler. Paragitiin Ustiine
10-15 top birakilir ve grup, toplari havalandirmak igin
parasutt hareketlendirir. Arkadaki grup ise parmak pas veya
manset pas ile toplari karsilayarak parasitin igine dogru
gondermeye calisir. Gorevi yerine getirirken zaman zaman
esler arasinda ¢ikan anlasmazliklarin ¢6zimi icin eslerin bir
araya gelerek konugmalari ve ortak uygulama kararlari alarak
oyuna devam etmeleri istenir.

BE.7.1.2.5.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
is birligine dayali
davraniglar gosterir.

is birligi yapma.

Ogrencilere spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda is birligi
yapmanin énemi vurgulanmalidir. Ogrencilerden oyunlarda
basarili olmak igin is birligine dayal davranislara (takimdaki
tim Gyeleri kabul etme, ortak hedef belirleme, is bolimu
yapma, hedefe ulasmak icin ¢alisma ve grup performansini
degerlendirme vb.) ait 6rnekler istenmelidir.

*Ucgende esini koru: Ogrenciler 5'erli gruplara ayrilir. 3
dgrenci el ele tutusarak ticgen olustururlar. Ogrencilerden
biri icgenin icinde, digeri ise disindadir. Ucgen olusturan
ogrenciler hareket ederek icerideki 6grenciyi, disaridaki
o6grenciden korumaya calisirlar. Bir slire sonra 6grencilerden
rol degistirmeleri istenir.

*Zor gérev: Ogrenciler 5’erli takimlara ayrilirlar. Gruptaki her
ogrenci bir elinden ya da bir ayagindan birbirine baglanir. Bir
senaryo ile rota belirlenir (6r. Batakliktan gecmek zorunda
olan bir takimsiniz ve ¢ok dnemli bir mektubu, haberi veya
objeyi belli hedefe tasimaniz gerekli vb.). Ogrenciler isaretle
birlikte baslangic noktasindan oyuna baslarlar ve istenilen
hedefe bir an 6nce ulagmaya calisirlar. Oyunda sadece bir kisi
lider olurve grup onun komutlariileilerler. Topluca konusmak
icin grubun durmasi gerekir. Grubun her hatasinda komut
veren lider degisir. Ayrica oyunda is birligini gelistirmek igin
Ogrenciler arasinda bir balon veya top tasimalari istenir.
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BE.7.1.2.6.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
adil oyun anlayisina
uygun davranir.

Adil oyun anlayisi
sergileme.

Ogrencilere, spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda adil
oyun anlayisi (hosgori, esitlik, adalet, saygi, dirlstlik vb.)
hakkinda bilgi verilmeli ve 6grencilerin bu anlayisa uygun
davranislar gostermeleri beklenmelidir.

*Sportmence davranis: “Sportmenlik” ¢alisma yapragi
hazirlanarak 6grencilere dagitilir ve doldurmalariistenir. Sonra
¢alisma yapragina yazilanlar tartisilir. Spor ve etkinliklerde bu
kurallara uyulmasi beklenir.

*Adil oyun anlayisim:  Ogrencilerden  cevrelerinde
gozlemledikleri veya okuduklari adil oyun anlayisina uygun
davranis drneklerini anlatan bir hikdye yazmalari istenir.

BE.7.1.2.7.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
liderlik becerileri
gosterir.

Liderlik becerileri
gosterme.

Ogrencilerden spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda liderlik
becerilerine (etkili iletisim kurma, sabirli olma, ikna etmede
farkl yollar kullanma, kural koymada gorev alma, prensip
sahibi olma, kararlari arkadaslari ile birlikte alma, yenilik ve
farkhhklara agik olma vb.) uygun davranislar sergilemeleri
istenmelidir.

*6 pasta hedef: Ogrenciler iki gruba ayrilir. Belirlenen alan
icerisinde en uzak koselere kaleler konur. Takimlara birer lider
secilir. Liderler, takim arkadaslarini 6 pasta hedefe ulasacaklari
sekilde yonlendirme yaparlar (Ali'ye pas ver, sag bosluga kos
gibi). Takim 6 pasta hedefe ulasamadiginda top diger takima
gecer. Top takimlara gectikce liderler de degisir.

BE.7.1.2.8.

Sporlara hazirlayici
oyun ve etkinliklerde
bireysel farklihg:
olanlarla ¢alismaya
istekli olur.

Bireysel farkliliklara
saygl gostererek
calisma.

Ogrencilerden spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda
bireysel farkhlklara (hareket ve yetenek sinirliligi, cinsiyet,
fiziksel gelisim, engellilik, yetenekli ve becerili olma vb.) saygi
gostererek katilmalari istenmelidir.

*Neler  farkhi?  (Atletizm-Paralimpik  okul  giinleri
etkinliklerinden): Ogrenciler 5 kisiden olusan kiiciik gruplara
ayrilir ve her bir 6grenci farkli bir engelliyi ve engelsizi temsil
eder (goz bagi veya gbz maskesi, her 2 kolun ampitasyonu,
bir bacagin ampitasyonu, tekerlekli sandalye kullanicisi,
saglk durumu elverisli). Her bir gruba bir yardimci 6grenci
atanir. Lider 6grenci, yapilacak etkinlikleri ve degisik atletizm
dallarindaki performansin neyi gerektirdigini aciklar ve bu
arada degisik engelleri bulunan 6grencilerin 6zellikleri lizerine
odaklanir (Tablo 1, s. 82). Etkinligin yerine getirilmesi 6nce-
sinde lider 6grenci tarafindan 4 atletizm etkinligini temsil eden
4 ayri istasyon olusturulur. Farkli grup engelliyi ve engelsizi
temsil eden 6grencilerin goérevi, engeli ellerinden geldigince
yansitarak etkinligi gerceklestirirken istasyondan istasyona
hareket etmektir. Ogrenciler birbirlerinin performansini
Olgerler ve sonucu bir kagit Gizerine dokerek belgelerler. Grup
performans diizeyinin bir bltin olarak yiksek olabilmesi icin
ogrenciler ekip calismasina tesvik edilir.
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BE.7.1.2.9. Ekipmanlar hazirlama Ogrencilerden cesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda
Gelistirdigi materyali ve kullanma. kullanacaklari yas dizeylerine uygun farkli ekipmanlar (6r.
spor ve etkinliklerde Farkli blyuklik ve agirliklarda kagit toplar, golf sopalari,
kullanir. bezden basketbol sahasi, cesitli ebatlarda tornetler, denge

gubuklari vb.) tasarlayip, bunlari oyun ve etkinliklerde
kullanmalari istenmelidir.

*Cembere top atma: Ogrenciler 5’erli gruplara ayrilarak, her
gruptan etkinlik igin bir pota hazirlamalari istenir. Daha sonra
her gruptan hazirladiklari gembere sut calismasi yapmalari
istenir.

*Panya ve ¢ember hazirlama: Topun iginden gecebilecegi
blylklikte bir cember cizilir. iki karton st tste konularak
¢cember kesilir. Ayrica, panya igin 45x45 cm’lik bir kalin karton
kesilir. Yapiskan bant ile gember sislenir. Panyaya suslenen
cember yapistirii. Panya da renkli kagitlardan kesilen
geometrik sekiller, gicekler, kurdelelerle suslenir. Hazirlanan
panya ve gember oyun alaninin uygun yerine asilir.

BE.7.1.2.10. Akran degerlendirme. Ogrencilere gesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda

Akraninin arkadaslarinin performanslarini gelistirmeleri icin

performansini sorumluluklar verilmelidir. Bu goérev icin 6grencilerden oyun

degerlendirir. ve etkinliklerde yapilmasi gerekenleri belirleyip, sézIli veya
yazili olarak arkadasina performansi hakkinda bilgi vermeleri
istenmelidir.

*Arkadasimi  degerlendiriyorum: Ogrenciler es olurlar.
Yapilacak etkinlik ve oyun ortaminda eslerden birinin digerini
gozleyerek sozIU veya yazili doniit vermesi istenir.

*Esli calisma: Ogrenciler es olurlar. Eslerden biri gézlemci,
digeri uygulayici olur. “Uygulayici Ogrenci” &gretmenin
verdigi etkinligi yaparken, “Gézlemci Ogrenci” 6gretmenin
verdigi calisma yapragindaki kriterler dogrultusunda esini
gozleyerek, ona donit, diizeltme veya pekistireg verir. Bir slire
sonra rollerin degismesi istenir.
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BE.7.1.3.1.

Sporlara hazirlayici
oyunlardaki strateji
ve taktikleri ¢oziimler.

Spor ve etkinliklere
hazirlayici oyunlarda
kullanilan bireysel ve
grup/takim strateji ve
taktikleri.

“Hiicum oyunlar”
FEK’lerindeki (mor
5-11 arasindaki
kartlar) “Vurma ve
Yakalama Oyunlar”
FEK’lerindeki (mor
1-9 arasindaki
kartlar) “File ve

Raket Oyunlar”
FEK’lerindeki (mor
5-8 arasindaki kartlar)
etkinlik ve oyunlardan
yararlanilabilir.

Ogrencilerden ¢esitli spor ve etkinliklere hazirlayici
oyunlarda istenilen sonuca ulasmak icin kullanacaklari
hicum ve savunmaya yonelik bireysel, grup/takim strateji ve
taktikleri olusturmalari istenmelidir. Bu strateji ve taktikler
arasinda vicut ve alan kullanimi, farkl hiz ve yon kullanimi,
hareket cesitliligi (pas cesitleri, sut/atis gesitleri vb.), hicum
ve savunma anlayisindaki gesitlilik vb. sayilabilir.

*Pasla kaleye gol: Ogrenciler 6-8 kisilik iki takima ayrilirlar
ve bir takim yelek giyer. Her takimin oyun alaninin sonunda
birer kalesi vardir. Oyunda istenen, Ogrencilerin tek el
veya cift el pas yaparak (topu siirmeden) topu rakip kaleye
koymasidir. Kaleye topu atmak yasaktir. Kaleye topu koyan
grup 1 puan alir. Onceden belirlenen sayiya ilk ulasan grup
oyunu kazanir. Oyun esnasinda farkh kurallar konularak (or.
belli pas sayisinda kaleye gol atilmasi, pas aldigi arkadasina
pas verememesi vb.) Ogrencilerin yeni strateji/taktikler
gelistirmeleri istenir.

*Coklu kaleler: Ogrenciler 8-10 kisilik takimlara ayrilirlar ve
yelek giyerler. Oyun alanina dikmelerle 5 kale olusturulur.
Oyunda istenilen, sadece paslasarak (top sirmek ve 3
adimdan fazla adim atmak yasak) kalelere gol atmak
ve gol yememektir. Kaleleri korumak igin kaleci yoktur.
Takimlar bes kaleye de gol atabilir ve bes kaleyi de korumak
zorundadirlar. Ogrenciler sayi yapmak icin kalenin arasindan
da takim arkadasina pas verebilirler. Oyunda ayni kaleye
art arda gol atmak yasaktir. Gol atan takim oyuna yeniden
baslar ancak top yere distligii zaman oyuna baslama hakki
karsi takima gecer. Takimlar topu kalelerin iginden gegirdigi
zaman bir sayi alirlar.
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BE.7.2.1.1.
Uyguladigi planin
etkilerini gozleyerek
fiziksel etkinliklere
katilir.

Okul ici ve diginda
uyguladigi fiziksel
etkinlik planinin
vucut kompozisyonu,
kalp-dolagim sistemi
dayanikhhgi, kas
kuvveti ve dayaniklilig
ve esnekligine olan
etkisini gozleme.

Ogrencilerden saglklarini korumak icin haftada en az 3
guin katilabilecekleri kendilerine uygun etkinlik planlari
hazirlamalari istenir. Etkinlik planinin uygulanmasindan énce
ve sonra cesitli testler uygulanarak olgimler alinmali ve
Ogrencilerin bunlari yorumlamalari saglanmalidir.

*Bendeki degisimler: Ogrencilerden en az 6 haftalik
kendilerine uygun etkinlik plani hazirlamalari istenmelidir. Bu
plan uygulanmadan 6nce ve sonra gesitli testler uygulanarak
dgrencilerin dlctimleri alinmalidir. Ogrencilerden bu 8lgim
sonuglarina bakarak yorum yapmalari istenir.

BE.7.2.1.2.

Yakin gevresindeki
fiziksel etkinlik ve spor
imkanlarini kullanir.

Cevresinde
katilabilecegi,
uygulayabilecegi
fiziksel etkinlik ve spor
imkanlarini taniyarak,
istekle katilma.

Ogrencilere yakin cevrelerindeki fiziksel etkinlik ve spor
yapma imkanlari (oyun ve etkinlik alanlari, kurumlar, kultpler,
kurslar vb.) tanitilarak, uygun olanlara katilmalari uygun
olanlari kullanmalari desteklenmelidir.

*Cevremdeki imkdnlar: Ogrencilerden yakin cevrelerindeki
fiziksel etkinlik ve spor yapma imkanlarini arastirarak bu
imkanlardan yararlanmalari ve bunlari gosteren “haftalik
ve aylik fiziksel etkinlik glnlGgim” c¢alisma yapragini
doldurmalari istenir.

BE.7.2.2.1.
Fiziksel etkinlige
katihmda kendini
motive edecek
teknikleri tanir.

Hedef belirleme,
kendi kendine
konusma, sosyal
destek ( arkadas,
aile, 6gretmen vb.),
odullendirme

Ogrencilere sagliklarini korumak icin haftada en az 3 giin
orta ve yulksek siddetteki fiziksel etkinliklere katihmlarini
sirdirebilmelerine etki eden farkli motivasyon teknikleri
(hedef belirleme, 6dillendirilme, sosyal destek vb.) tanitiimal
ve 6grencilerin bu tekniklerin etkili kullanimina imkan verecek
uygulamalar yapmalari saglanmalidir.

*Neden-nigin katildim?: Ogrencilere kendilerinifiziksel etkinlik
yapmaya tesvik eden i¢sel ve dissal motivasyon tekniklerini
belirtecekleri calisma yapragi dagitili. Ogrencilerden bu
yapragi doldurmalari istenir.
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BE.7.2.2.2.

Fiziksel etkinliklerde
uygulayabilecegi
kisisel beslenme
programini hazirlar.

Katildig fiziksel
etkinlik ve spora
uygun beslenme
programini 6gretmen
denetiminde
hazirlama.

“Beslenme piramidi”
(sari kart grubu) FEK’i
kullaniimalidir.

Ogrenciler saglikli hayat aliskanhgi kazanirken, yaptiklari
fiziksel etkinlik ve spora uygun beslenme aliskanliklari da
gelistirmelidirler. Bu nedenle 06grencilerden katildiklari
etkinlik ve spor tiiriine 6zgu kisisel beslenme programlarini
Ogretmen gobzetiminde hazirlamalari ve hazirladiklari
programi deneyerek etkilerini gérmeleri istenmelidir.

*Beslenme piramidim: Ogrencilere “Beslenme Piramidim”
calisma yapragl dagitilarak, haftada 3 glin orta ve yuksek
siddette fiziksel etkinlik yaptiklari takdirde, nasil beslenmeleri
gerektigini arastirarak verilen piramit izerinde gostermeleri
istenir. Hazirlanan bireysel programlar incelendikten sonra
secilen amaca en uygun olan programlar sinifa sunularak
tartisihir.
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BE.7.2.2.3.

Fiziksel etkinlikler
sirasinda, kendisinin
ve bagkalarinin
glivenligini saglayacak
davranislar sergiler.

Fiziksel etkinlige

ve spora katiimda,
kendisinin ve
bagkalarinin saglk ve
glvenligini destekleyici
davranma.

Ogrencilerden spor ve fiziksel etkinliklere katilimda kendisinin
ve bagkalarinin saglk ve giivenligini destekleyecek davranislari
(uygun kiyafet kullanma, i1sinma-soguma, yeterli ve dengeli
beslenme, uygun materyal ve alan segimi, oyun ve etkinliklerde
guvenlik tedbirlerialma, koruyucu araglar kullanimi, g6z temasi
kurma, kurallara ve yonergelere dikkat etme vb.) géstermeleri
beklenmelidir.

*Cok uzak: Ogrenciler miizik sesi ile giivenli alanda (sinirlari
bellialan) hizli hareket ederler ve mizik durdugunda hareketsiz
kalirlar. Muzik ¢alinirken glvenlik alaninin disina ¢ikan 6grenci
oyuna baska alanda devam eder. Ya da “sicak” komutuyla
harekete baglamalari ve “soguk” komutuyla durmalari
soylenir. Belli bir stire sonra glivenli alan daraltilmalidir.

*Siz olsaydiniz ne yapardiniz? Ogrenciler 4-6’sarli gruplara
ayrilirlar. Kartlara bir oyunun lideri olduklari ve bu oyuna
katilanlarin saghk ve glvenliklerinden kendilerinin sorumlu
olduklari yazilir. Daha sonra kartin altina, “Boyle bir durumda
siz olsaydiniz ne yapardiniz?” sorusu yazilir. Kartlar her gruba
verilerek gruplarin 3-4 dakika iginde soruyu cevaplamalari
istenir. Daha sonra kartlar toplanarak, her grubun cevabi
sinifta okunur ve cevaplarin Uzerinde tartisma vyapilir.
Ogrencilerin oyun ve fiziksel etkinlik ortamlarinda yazilanlara
gore davranmalari istenir.

BE.7.2.2.4.
Temel ilk yardim
uygulamalarini
gosterir.

Kanama, siyrik ve
kesik, cikik ve kirik,
burkulma, zehirlenme
gibi durumlara ait ilk
yardim uygulama.

Ogrencilere fiziksel etkinlikler sirasinda karsilasabilecekleri
cesitli saglik sorunlarinda uygulayabilecekleri ilk yardim
uygulamalari agiklanarak 6grencilerden 6rnek uygulamalari
gostermeleri istenmelidir.

*[Ik yardim uygulamalari: Yaralanmalarla ilgili goérseller sinifa
getirilir. GOrseller Gizerinden yaralanma tirleri ve yapilabilecek
ilk yardim uygulamalar tartisihr. Kol ve ayak bilegi
yaralanmalarinda yapilmasi gerekenler bir 6grenci Uzerinde
uygulamali olarak gosterilir. Ayni uygulamayi 6grencilerin
de yapmasi istenir. Uygulamanin diger 6grenciler tarafindan
izlenmesi, dogru ve yanlis uygulamalarin degerlendirilmesi
saglanir.

Drama teknigiyle grup ¢alismasi: Ogrencilerden gruplar
halinde belirlenen konuyu inceleyip tartismalari, daha sonra
da sinifa canlandirma yaparak anlatmalari istenir.
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BE.7.2.2.5.

Fiziksel etkinlikler ve
sporla ilgili giivenilir
bilgi kaynaklarini
kullanir.

Sporla ilgili gesitli bilgi
kaynaklari ve bunlarin
dogrulugu, degerlere

uygunlugu, glincelligi

ve bilimselligi.

*QOgrencilerden spor ve etkinliklerle ilgili kullandiklari
kaynaklari nitelik ve glivenirlik agisindan gozden gecirmeleri
istenmelidir. Ogrencilerin 6dev ve proje hazirlarken 6dev
sitelerine yonelmemeleri gerektigi 6zellikle vurgulanmalidir.
Kullanilan kaynaklarin giincel ve bilimsel olmasi kadar, egitici
ve degerlere uygunlugu da istenmelidir.

*Bjlgi kaynagim: Ogretmenler, 6grencilerden spor ve etkin-
liklerle ilgili proje hazirlarken, arastirma yaparken bilimsel
acidan degerli ve glvenilir kitap, egitici film, belge, tanitim
bilgisi, web sitesi ve blog gibi kaynaklari bulmalarini ve
bunlari ¢alismalarinda kullanmalarini istemelidirler. Daha
sonra Ogrencilerden, bunlarin nigin glvenilir bilgi kaynagi
oldugu hakkinda grup tartismasi yapmalari istenir.

*Spor gazetesi hazirlayalim: Ogrencilerden spor ve
etkinliklerleilgili giivenilir kaynaklara ulasarak haber, fotograf,
baslik bulmalarive sinifta bunlariinceleyerek, gruplar halinde
ornek bir spor gazetesi hazirlayip sergilemeleri istenir.

BE.7.2.3.1.
Bayram, kutlama
ve torenler icin
etkinlikler hazirlar.

Bayram, kutlama

ve torenlerleile

ilgili okulda yapilan
programlara gesitli
etkinlikler hazirlayarak
katilma.

Ogrencilere milll bayramlar, belirli giin ve haftalarin
iceriginin ne oldugu verilerek, bu glinlerin 6nemini coskuyla
kutlayabilecekleri halk danslari, oyun, jimnastik, dans vb.
etkinlikler hazirlayarak katilmalari istenmelidir.

*Bayramimiz kutlu olsun: Ogrencilerden milli bayramlar/
belirli giin ve haftalarin kutlanmasinda sinif igi ve okul iginde
katilabilecegi cesitli etkinlikler hazirlamalari ve katilmalari
istenir.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.7.2.3.2.
Cumbhuriyet
déneminde spora ve
sporcuya verilen 6nem
izerinde durulur.

Atatirk’in glres,
yuzme, futbol ve diger
spor dallarina olan
ilgisi izerinde durulur.

Ogrencilerden Milli bayramlarimiz ve Atatiirk haftasinda
Atatirk’lin spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek, bu
goruslerin Ulkemizdeki sporlarin gelisimine olan katkilarini
arastirmalari istenmelidir.

*Atatiirk ve spor: Ogrencilerden Atatiirk’iin spor ve sporcuya
verdigi 6nemi arastirmalari ve verilen bu 6nemin Ulkemiz
sporuna olan katkilarini agiklayacaklari yazilar yazmalar
istenir.

BE.7.2.3.3.
Farkli y6relere ait halk
danslarini aragtirir.

Ulkemizin farkli
yorelerine ait halk
danslari, hikayeleri,
ozellikleri, muzikleri ve
kiyafetlerini arastirma.

Ogrenciler, kendi belirledikleri farkli yorelere ait halk danslarinin
tarihsel gelisimi, oyunlarin hikayeleri, mizikleri, kiyafetleri
ve figlrleri hakkinda arastirma yapmaya yonlendirilmelidir.
Yapilan arastirma, o6grencilerin Ulkemizin kiltir mirasini
olusturan o6nemli unsurlardan biri olan halk danslarinin
yoresel farkhliklarini ve yorenin insan ozelliklerini anlamalari
bakimindan énemlidir.

*Halk danslarimizi taniyalim: Ogrencilerden ilkemizin farkli
yorelerine ait halk danslarini arastirarak, sunum hazirlamalari
istenir.

*Halk danslari panosu: Ogrencilerden (ilkemizin farkli
yorelerine ait arastirmalar yapip okuldaki diger 6grencilere
tanitmak igin yazilar yazarak pano olusturmalari istenir.

BE.7.2.3.4.
Ulkemizin olimpiyat
tarihini aragtirir.

Ulkemizin katildig
Modern Olimpiyat
Oyunlari, sporcularimiz
ve alinan basarilari
arastirma.

Ogrencilerden {ilkemizin ne zaman, hangi spor dallari ve hangi
sporcularla Modern Olimpiyat Oyunlari’na katildigina yonelik
tarihsel stre¢ hakkinda arastirma yapmalari istenmelidir.

*Ulkemiz olimpiyatlarda: Ogrencilerden iilkemizin olimpiyat
oyunlarina ne zaman, hangi spor dallar ile katildigi, hangi
dallarda basarilar kazandigi ve katilan sporcular hakkinda
proje 6devi verilir.

*Olimpiyatlara katilan sporcularimiz: “Olimpik
sporcularimiz” c¢alisma vyapragl hazirlanarak, 0Ogrencilere
dagitilir ve Ogrencilerden arastirma yaparak bu yapragi
doldurmalari istenir.

*Mesale kosusu: Ogretmen Ogrencilere haftaya bir mesale
kosusu yapacaklarini sdyler ve 6grenci sayisi kadar tlke/sehir
belirler. Ogrenciler dersten 6nce ilkelerle ilgili bir pankart
hazirlayip, mesale tasarlayarak sinifa getirir. Ogrenciler alanda
belirlenen kosu parkurunda mesaleyi birbirlerine vererek
parkuru bitirir.
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Sekizinci Sinif

Kazanim

Agiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.8.1.1.1.

Cesitli sporlara 6zgii
hareket becerilerini
gelistirir.

Spor dallarini olusturan
beceriler ve temel
teknikler.

Ogrencilere cesitli spor dallarindaki temel becerilere ve
tekniklere (voleybolda parmak pas, hentbolda temel
pas, basketbolda yiksek top siirme, futbolda ayak ici sut,
atletizmde uzun atlama, giille atma, badmintonda forehand
vurus, glireste temel tutus, durus vb.) ait etkinlikler yaptirilir.
Boylece Ogrencilerin spor dallarina 6zgl temel becerileri
gelistirmeleri saglanmalidir.

*Voleybolda manget pas ¢alismalari:

1. Her 6grenci bir top alir ve iki eliyle topu yukari dogru atip
yere dusirmeden, kollari (izerinde manset pozisyonunda
durdurmaya calisir.

2. Ogrenciler iki eliyle topu yukari atip, yerden seken topun
altina girerek baslarinin Gstline dogru manset pas yaparlar.

3. Ogrenciler es olurlar. Bir égrenci jimnastik sirasinda oturur,
digeri 2-3 metre uzaktan arkadasinin dizlerine dogru top atar.
Oturan 6grenci kalkarak manset pas yapar.

4. Ogrenciler es olurlar. Ogrencilerden biri 2-3 metre uzaktan
arkadasinin dizlerine dogru top atar. Diger 6grenci manset pas
yapar.

5. Her Ogrenci bir top alarak, duvarda devamli manset pas
yapar.

6. Ogrenciler karsilikl manset pas yaparlar.

*Hentbolda temel pas ¢alismalari

1. Ogrenciler es olup, karsilikl temel pas yapar.

2. Ayni pozisyonda hareketli temel pas yapar.

3. Ayni pozisyonda hareketli sigrayarak temel pas yapar.

4. Ogrenciler Gicerli gruplar olusturur ve icgende paslasir.

5. Ogrenciler 4’erligruplar olustururlar ve iggende paslasirken,
pasi atan 6grenci pas attigl tarafa kosar.

BE.8.1.1.2.
Hazirladig jimnastik
serisini artan bir
dogrulukla uygular.

Jimnastikte hazirladigl
seriyi veya serileri
dogru formda ve akici
sekilde uygulama.

Ogrencilerden hazirladiklarijimnastik serilerini (en az 6 hareket
iceren) kontrolli ve akici bir sekilde yapmalari istenmelidir.
Bu serilerde her bir hareketin dogrulugu, baglantilar, her
bir jimnastik grubundan (yuvarlanmalar, duruslar, donusler,
¢ember, kartvil ve el amudu vb.) hareketlerin yer almasi, farkh
alan kullanimi gibi hususlara dikkat edilmelidir.

*Jimnastik gésterim: Ogrencilere en az 6 hareketi iceren bir
jimnastik serisi planlayarak calismalari sdylenir. Verilen sire
sonunda 6grencilerden hazirladiklari serileri sinifa sunmalari
istenir.
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Kazanim

Aciklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.8.1.1.3.

Belli bir temada
hazirladigi
koreografisini sunar.

Belli bir konuda
hazirlanan dans

koreografilerini sunma.

Ogrencilere cesitli temalar verilerek (yagmurun dansi, cocugun
parkta bir giin, mutlulugun tanimi vb.) veya 6grencilerin
kendi segtikleri bir temayi bireysel, esle veya grupla farkh
dans koreografileri olusturarak, canlandirmalari istenmelidir.
Boylece oOgrencilerin kendi duygu ve duslincelerini belli
bir ritim igerisinde ifade edebilme o&zellikleri gelistiriimeye
¢ahisilmahdir. Bu koreografilerde grup ve mizige uyum, alan
kullanimi, birliktelik, temaya uygunluk, yaraticihk, ekipman
kullanimi gibi hususlara 6nem verilmelidir.

*Ciceklerin dansi: Ogrenciler 4-6’sarli gruplar olustururlar.
Ogrencilere “ciceklerin dansi” konusu verilerek, bu konuyu
isleyebilecekleri bir dans kompozisyonu hazirlamalari istenir.
Dans kompozisyonu igin gruplardan bir miizik bulmalari, en az
1 dakikalik gosteri hazirlamalari ve bu gosteride alan kullanimi
ve uyuma dikkat etmeleri istenir.

BE.8.1.1.4.

Diger kiiltiirlere ait
geleneksel oyunlari
oynar.

Diger kilturlere ait
geleneksel oyunlar.

*Gilli-Danda (Pakistan) : 13. ylzyilin sonlarindan bu yana Orta
Cag metinlerinde gegen bir vurma oyunudur. Esit blyuklikte
iki takim kurulur. Bir grup vurucu, diger grup ise saha
oyuncusudur. Oyunun amaci dandayi (2 metre uzunlugunda
ahsap sopa) kullanarak gilliye (uzun, ince ¢am kozalagi)
vurmaktir. Belirli sinirlari olmayan agik bir oyun alanina bir
cember (ev) cizilir. ik vurucu gilliyi cemberin icine yerlestirir
ve danda ile vurarak havaya firlatir. Gilli havalandiginda,
vurucu gilliyi olabildigince cemberden uzaga géndermek icin
tekrar vurmaya calisir. Gilli yere distiiglinde vurucu o noktada
ayni islemi tekrarlar; bu, saha oyunculari gilliyi yakalayana
kadar devam eder. Gilli yakalandiginda merkezden yakalanma
noktasina kadar olan mesafe 6lgullr. Vurucu takimdaki tim
oyuncular slreci tekrar eder. Daha sonra saha oyunculari
vurucu roliine gecer. Her oyuncunun gilliyi ne kadar uzaga
gonderdigini 6lgmek icin danda kullanilir. Bir danda mesafesi
bir puan kazandirir. Olciim, saha oyuncusunun yakalama
noktasi ile merkez gember (ev) arasinda yapilir. En fazla puani
toplayan takim kazanir.
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Kazanim ierik Aciklamalar /Etkinlik Ornekleri

BE.8.1.1.5. Diger kiltirlere ait Diger Ulkelere ait halk danslarindaki ornekler kultliriimuze
Diger kultirlere halk danslari. yakin kiltirlerden (Balkan oyunlari, Romen oyunlari, Kibris
ait halk danslarini oyunlari, Kafkas oyunlari, Ortadogu oyunlari vb.) baslanarak
uygular. verilmeli ve 6grencilerden becerileri bireysel, es ve grupla

yapmalari istenmelidir.

*Makedon halk dansi (Kitka Sharena) : Ogrenciler 4’erli
iki gruba ayrilirlar. 2’serli derin kolda elleri belde olacak
sekilde siralanirlar. iki grup sag ayakla baslayarak 16 sayida
adim—degis-adim yaparak oOne ilerler, yarim daire gizer ve
diz cizgide bulusarak, genis kolda siralanirlar. Tekler (1,
3, 5, 7. 6grenciler) sag ayakla 4 sayl 6ne adim-degis-adim
yaparlar, sag taraftan sag elleri yukari kaldirarak 4 sayida
bir tur donerler ve 4 sayida adim-degis-adim ile geriye
cizgiye giderlerken, ciftler (2, 4, 6 ve 8. 6grenciler) ayni
adimlamayi yapar. Tekler ise arka cizgide adimi tekrarlar.
Ciftler hareketlerini tamamladiktan sonra arka cizgide tim
ogrenciler el ele tutusurlar. Tim grup sag tarafa dogru sag,
sol 6nden gapraz, sag ve sol 6ne tekme adimi (4 sayi) ve sola;
sol, sag arkadan capraz, sol ve sag 6ne tekme adimi (4 sayi)
yaparlar. Bu adimlama 2 kez tekrarlanir. Cift sol, ¢ift sag, cift
sol 6ne tekme, sag ayakla sol ayagin 6n ¢apraz yanina vurulur
ve sag ayak yana acilip kapatilarak sol ayagin yanina konur. 4
ritimde asagidan yukari dogru eller vurularak kalkilir.
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Kazanim

BE.8.1.2.1.
Spor dallarina
6zgii kavramlar
aciklar.

icerik

Spor dallarina
0zgl teknik, saha,
ekipman gibi
kavramlar.

Aciklamalar/Etkinlik Ornekleri

Ogrencilerden cesitli spor dallarina ait kavramlari (ér. Teknik; manset
pas, turnike, sigrayarak atis, vole, degaj vb. Ekipman; takoz, pota, tozluk,
dizlik, engel vb. Oyun Alani; kulvar, pist, manej, veledrom, podyum
vb.) ve bu kavramlarin hangi spor dalina ait oldugunu agiklamalari
istenmelidir.

*Bulmaca: Basketbola 6zgl teknik, saha, ekipman gibi kavramlarin yer
aldig1 bir bulmaca hazirlanarak, tim égrencilere dagitilir. Ogrencilerden
once bu bulmacayi ¢ézmeleri istenir. Daha sonra bulmacada yer alan
kavramlarin agiklamasi yapilir.

*Eslestirme: Atletizmi olusturan temel teknikler, kullanilan malzemeler
ve sahaya ait kavramlarin ve bunlara ait agiklamalarin oldugu bir
calisma yapragi hazirlanarak dgrencilere dagrtilir. Ogrencilerden bunlari
eslestirmeleri istenir.

*Spor sézliigiim: Ogrencilerden, secilen spor dallarina ait kavramlari ve
bunlarin agiklamalarinin yer aldigi kiiglik sézliikler hazirlamalari istenir.

BE.8.1.2.2.

Spor
becerilerinin
hareket
evrelerini analiz
eder.

Spor dallarini
meydana getiren
temel beceriler ve
tekniklerin evreleri
(hazirlik, uygulama
ve bitiris).

Ogrencilerden cesitli spor dallarini olusturan temel becerilerin ve
tekniklerin evrelerini (hazirlik, uygulama ve bitiris) belirlemeleri, temel
evreleri olusturan o6zellikleri ve bu 6zelliklerin beceriye ve teknige olan
etkilerini agiklamalari istenmelidir.

*Ogrencilerden cesitli spor dallarini meydana getiren temel tekniklerin
(voleybol- parmak, manset pas; basketbol-gégis pasi, durarak sut;
hentbol- temel atig, sigrayarak atis vb.) uygulanmasi sirasinda bu
teknikleri meydana getiren evreleri belirleyerek her birinde yapilacak
hareketleri agiklamalari istenir.

*Gorsel analiz: Ogrencilere cesitli spor dallarini olusturan temel
tekniklere ait video gosterimleri sunularak, bu teknikleri olusturan
evreleri ve 6zelliklerini yazmalari/agiklamalari istenir.

BE.8.1.2.3.

Spor dallarina ait
oyun kurallarini
bilir.

Cesitli spor
dallarina ait oyun
kurallari.

Ogrencilere ¢esitli spor dallarini meydana getiren oyun kurallari
aciklanmahdir. Boylece 6grencilerde spor kiltlirii olugsmasina katki
saglanarak, medyada izledikleri spor karsilasmalarini anlamalari ve
kendi uygulamalarinda o6grendikleri kurallari yerinde kullanmalari
istenmelidir.

*Oyun kurallari: Ogrencilerden cesitli spor dallarina ait oyun kurallarini
arastirmalari istenir. Sonra bir mag kaydi veya gorlntisu izletilerek
ogrencilerin hangi kurallari gorduklerini veya bildiklerini yazmalari
beklenir. Daha sonra bu kurallar tGzerinde durularak gerekli agiklamalar

yapilir.

*Oyunu kurallarina gére oynayalim: Cesitli spor dallarina ait oyun
kurallarinin karisik olarak bulundugu bir ¢alisma yapragi hazirlanarak
dgrencilere dagitilir. Ogrencilerden bu kurallarin hangi spor dallarina
ait olduklarini bulmalari istenir.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.8.1.2.4.

Spor ortamlarinda
yasadigi stresli
durumlarla basa
¢tkma yollarini sdyler.

Karsilagtigi stresli
durumlarla basa ¢tkma
yollarini sdyleme.

Ogrencilerden; yaptiklari spor ve fiziksel etkinliklerde zaman
zaman stresli durumlarla karsilagtiklarinda, hangi basa ¢ikma
yollarini (nefes egzersizleri, gevseme egzersizleri, otojen
calismalar, zihinsel stratejiler, psikolojik yardim stratejileri vb.)
kullandiklari ve bunlarin etkilerini agiklamalari istenmelidir.

*Rahatlama teknigi: Her 6grenci bir minder alir ve minderin
Uzerine elleri ve kollari kalga hizasinda, sirtisti olacak
sekilde, gézleri kapali yatar. Ogretmen sessiz, miimkiinse hafif
rahatlatici bir muzigin oldugu, los bir ortam yaratir ve bazi
yonergeler vererek 6grencilerin bunlara uygun davranmasini
ister:

1.Gozlerinizi kapatin, gbz kapaklarinizi iyice sikin ve sadece
g6z kapaklarinizi dugiiniin, simdi gevsetin.

2.0muzlarinizi basiniza dogru kaldirin ve kaslarinizi sikin,
gevsetin.

3.Ellerinizi yumruk yapin ve sikin. Kol kaslarinizi iyice sikin,
gevsetin.

4.Karin kaslarinizi sikin (midenizi iginize ¢ekin), gevsetin. 3-5
dakika sessizce muzik dinlemeleri saglanir, sonra eller girpilarak
¢alisma sonlandirilir.

BE.8.1.2.5.
Spor ortamlarinda
sorumluluk alir.

Bireysel sorumluluk
gelistirme.

Ogrencilere, spor ve fiziksel etkinlik ortamlarinda bireysel
sorumluluk (cesitli kararlar verme-hangi teknigi/beceriyi
yapacagl, kime pas atacagi vb. liderlik yapma- kural koyma,
takim olusturma, taktik, stratejiyi belirleme, risk alma
vb.) alabilecekleri veya gelistirebilecekleri uygulamalar
yaptirilmahdir.

*Esimden ben sorumluyum: Ogrenciler eslesirler. Eslerden
birine cesitli etkinliklerin yer aldig bir kart verilir. Karti alan
ogrenci, arkadasina karttaki etkinlikleri aciklar, arkadasinin
calismasini denetler ve degerlendirir. Arkadasinin beceri
diizeyine gore etkinlikte ¢esitli dizenlemeler veya yeniilaveler
yapar. Daha sonra esler degisir.

*Tiirkiye haritasi: Okul bahgesine Tirkiye haritasindaki
sehirler cografi konumuna uygun olarak yerlestirilir ve km
olarak uzakliklari isaret tabelalarina yazilir. Ogrenciler 6 gruba
ayrilirlar. Ogrencilerden bir hafta boyunca bireysel sorumluluk
alarak her giin ders aralarinda ve okul saatleri disinda
sehirden sehre vyirimeleri istenir. Tum 6&grenciler kendi
yuriadukleri mesafeyi km olarak bulup grup sorumlusuna
bildirmelidirler. Grup sorumlusu bir hafta sonunda yiriinen
mesafeyi hesaplayarak sunar.

BE.8.1.2.6.

Spor ortaminda
iletisim yollarini etkili
olarak kullanir.

S6zIU, s6zsiiz ve yazih
iletisim yollarini
kullanma.

*Sporda iletisim kuralim: Ogrencilere gesitli spor dallarina ait
mag¢, misabaka gorintl kayitlari izletilerek, 6grencilerden bu
miisabakalarda sporcularin hangiiletisim yollarini etkili olarak
kullandiklarini belirlemeleri istenir. Daha sonra 6grencilerden
grup olarak kullanacaklari sozlii, sozsiz ve yazili iletisim
yollarini belirleyerek uygulamalarda kullanmalari saglanir.
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Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.8.1.2.7.

Sporda takim
hedeflerine ulasmak
icin ig birligi yapar.

is birligi yapma.

Ogrencilerden spor/fiziksel etkinliklerde istenilen basariya
ulasmak icin is birligine dayali davranislar gostermeleri
istenmeli (takim/grup Uyeligi, ortak hedef belirleme,
is bolimi yapma, hedefe ulasmak igin c¢alisma, grup
performansini  degerlendirme vb.) ve 0grencilerin bu
davranislari gelistirmeleri icin uygun ortamlar yaratilmahdir.

*Okyanusta Ada: Ogrenciler 8 kisilik iki gruba ayrilir. Her
gruba arka arkaya konulmus iki minder verilir. Jimnastik
minderleri okyanusta olan iki adayi temsil etmektedir. Oyunda
istenen, 6grencilerin adadan adaya atlayarak karsidaki karaya
ulasmalaridir. Ogrenciler grup olarak dndeki adaya atlar ve
arkadaki adayi baslarinin Gzerinden gegirerek okyanusa
birakir. Ogrencilerden birinin eli veya ayagi adanin disinda ise
grup eksi puan alr.

BE.8.1.2.8.

Adil oyun anlayigina
uygun davranmayi
aliskanlik haline
getirir.

Adil oyun anlayisina
uygun davranma.

Ogrencilere cesitli spor ve fiziksel etkinlik ortamlarinda adil
oyun anlayisini (hosgorii, esitlik, adalet, saygi, durustlik vb.)
gelistirecekleri uygulamalar yaptirilmali ve 6grencilerin spor
dallarini uygularken adil oyun anlayisina uygun davranmalari
istenmelidir.

*Adil oyun anlasmam: Donemin basinda 6grencilerden spor
ve fiziksel etkinlik ortamlarinda centilmence miicadeleye
yonelik bir anlasma hazirlamalari istenir. Daha sonra bu
anlasmalar sinifta sunularak, sinifin tamaminin katilimi ile
ortak bir anlasma hazirlanir ve bir panoya asilir. Her 6grenci
bu anlasmayi imzalar. Dénem icinde tim uygulamalarda
anlasmada yazan maddeler hatirlanir ve bu maddelerin
uygulanmasi saglanir.

BE.8.1.2.9.

Spor dallarina katilimi
artiracak liderlik
becerileri gosterir.

Liderlik becerileri
gosterme.

Ogrencilere spor ve fiziksel etkinlik ortamlarinda liderlik
becerilerini (ikna etme, etkili iletisim, oyun lideri/oyun
koordinatorii olma, sabirli olma, kararlari arkadaslari ile
birlikte alma vb.) gelistirebilecekleri ortamlar sunulmali
ve Ogrencilerin buna uygun davranislar gostermeleri
istenmelidir.

*Ogrencilerin siniflar arasi spor misabakalarinda cesitli
gorevler almalari igin (hakem, antrendr, organizasyon
komitesi, basin-yayin vb.) ortam yaratilir ve 6grencilerden
aldiklari rolleri yerine getirmeleri istenir.
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Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

Kazanim

BE.8.1.2.10. Bireysel farkhhg:
Spor ve etkinliklere olanlarla galismaya
katilimda bireysel istekli olma.

farkhligi olanlarla
¢aligmaya deger verir.

Ogrencilerden spor ve fiziksel etkinlik ortamlarinda, bireysel
farkliligr olan 6grencilerin de katihmini arttirici diizenlemeler
yapmalari istenmelidir. Boylece, 6grencilerin hep birlikte
oynayacaklari, sosyal icermeci anlayisa uygun davranislar
sergilemeleri saglanmalidir.

*Gérme (Paralimpik okul giinleri etkinligi): Ogretmen
ogrencilere gorme engelliinsanlarla nasil tanisilacagini agiklar.
Guvenlik ve hareket ile ilgili temel ilkelerin lizerinde énemle
durur (baslama ve durma egzersizleri, verilen talimatlar
izleme vb.). Ogretmen ayni zamanda gérme engelli insanlara
nasil rehberlik edilecegini aciklar (Hafifge kisinin 6niinde
durulur, dirsek uzatihr ve 6niinde yirinir. Engel olabilecek
basamak, duvar vs. konusunda kisi uyarilir.). Ogrenciler daha
sonra 2’li gruplara ayrilir ve her gruba bir géz bag verilir. Bir
ogrenci gorme engelli olup, diger 6grenci esine rehberlik eder.
Roller diizenli olarak degistirilir. Daha sonra tim 6grencilerin
sirtlari duvara donik olarak ayakta durmalari saglanir ve
gozleri baglanir. Ogretmen “sag”, “sol”, “otur”, “cémel” gibi
talimatlar verir. Ogrencilerden dokunma ve isitme duyularini
kullanarak uygulama yapmalari istenir.

IH

BE.8.1.2.11. 0Oz degerlendirme
Katildigi spor yapma.
dallarinda

performansina yénelik
6z degerlendirme

Ogrencilerden cesitli spor dallarinda uyguladiklari tekniklere,
oyunlara, taktik-stratejilere ait 6z degerlendirme yapmalari
istenmelidir. Bunu gerceklestirirken 6grencilerin beklenilen ile
uygulanan arasindaki farki gesitli yollarla (gdzlem yapma, 6z
degerlendirme formu kullanma vb.) belirleyip, performansini
nesnel olarak degerlendirmesi beklenmeli ve bu o6zelliklerin
gelistiriimesi icin 6grencilere firsatlar yaratilmahdir.

*Oz degerlendirme yapiyorum: Ogrencilere jimnastikte 6ne
takla becerisi igin bir 6z degerlendirme formu dagitilir. Bu
form 6ne takla, baslangig, giris ve bitiris evresi olmak lzere 4
bélimde degerlendirilir. Ogrenciler 6z degerlendirme formunu
okuyup her evreye ait lgutlerianlarlar ve 6ne taklayi birkag kez
yaparlar. Daha sonra 6grenciler 6z degerlendirme formundaki
Olgltlere gore kendi performanslarini degerlendirirler.

yapar.

BE.8.1.2.12. Ulkemizde beden
Beden egitimi ve egitimi ve spor

spor alani ile ilgili alaninda hizmet veren
meslekleri aragtirir. meslekleri arastirma.

Ogrencilerden beden egitimi ve spor alani ile ilgili kiitiphane,
kamu kurumu ve kuruluslar vb. kaynaklardan arastirma
yapmalari istenmelidir. Yapilan arastirma antrenor, hakem,
kondisyoner ve spor yoneticisi vb. calisma alanlarinin
incelenmeleri istenebilir.

71



Kazanim
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BE.8.1.3.1.

Spor dallarina 6zgii
strateji ve taktikleri
uygular.

Spor dallarina 6zgl
hlicum ve savunma
taktiklerini uygulama.

Ogrencilere spor dallarinda istenilen sonuca ulasmak igin
diizeye uygun savunma ve hiicum taktiklerinin neler olacagi
anlatilmali (voleybolda W+1 sistemi ile servis karsilama,
hentbolda 6-0 savunma yapma, basketbolda alan savunmasi
yapma, futbolda huciim vb.) ve 6grenciden bu strateji ve
taktiklerin oyun icerisinde uygulanmasi istenmelidir.

*Taktiksel oyun yaklasimi uygulamasi (TOYA):

Taktik: Basketbolda hiicumda bosluk olan alanlari kullanmak
ve uygun sekilde pas verebilmek igin top surerek pozisyona
girme.

Hedefler: Uygun top sirme teknigini kullanma, vicudu
top ile savunma oyuncusunun arasinda tutma, pas agisl
yaratabilmek igin yer degistirme gereksinimini tanimlamak.
Oyun: Basketbol yari sahasinda 3’e 3 top slirmeden sayi
yapmak (5 dakika uygulatilir).

Sorular ve Cevaplar

S: Top slirmeden sayl yapmak neden zor?

C: Takim arkadasglarim kapatiimis  (tutulmus, sarili)
oldugundan.

S: Takim arkadaslari kapatiimis (tutulmus, saril) oldugunda
topa sahip olan oyuncu ne yapar?

C: Takim arkadasi kat ederek pas alacak duruma gelinceye ve
ona pas aglisl yaratincaya kadar top surer.

S: Topsuz oyuncu pas agisina girebilmek icin neler yapabilir?
C: Aldatma, sasirtma hareketleri kullanabilir ve kat edilebilir.
Beceri Gelisimi:

a) 2’ye 2 pasif savunmaiile baslayip, daha sonra aktif savunma
ile top sirme galismasi.

b) 2’'ye 2 pasif savunma ile baslayip daha sonra aktif savunma
ile top slirme ve paslasma galismasi (bu ¢alismada aldatma,
kat etme, bos pozisyon yaratarak sut atma gibi uygulamalar
istenmelidir). 3 atistan sonra hiicum ve savunma degisir.

*Voleybolda déniis ¢alismasi: Voleybolda W+1 servis
karsilama c¢alismasi: 6 Ogrenci voleybol sahasina W+1
seklinde yerlestirilir. 6 6grenci de diger alana yerlesir. Her
Ogrencinin pozisyon numarasi ve ¢aprazi soylenir (1-4, 6-3 ve
5-2 pozisyonlari). Her takimin pasor veya pasorleri belirlenir
(4-2 veya 5-1 sistemine gore) ve donus sekilleri agiklanir. Her
donlsten sonra 6grencilerin W+1 pozisyonunu gostermeleri
istenir.
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BE.8.2.1.1.

Fiziksel etkinliklere
katilimi aliskanhk
haline getirir.

Okul ici ve diginda
vucut kompozisyonu,
kalp-dolagim sistemi
dayanikhhgi, kas
kuvveti ve dayaniklilig
ve esnekligini
gelistirecek fiziksel
etkinliklere diizenli
katilim.

Ogrencilere haftada bir giin beden egitimi ve spor dersine
katilmanin aktif ve saghkh hayat igin yeterli olmadigl,
bunu desteklemek igin haftada en az iki kez daha orta ve
yuksek siddette fiziksel etkinlik yapmalarinin gerekgeleri
aciklanmahdir. Bu aliskanhgin olusturulmasi igin 6grencilere
okul igi gesitli imkanlar yaratilmali veya 6grencilerin isteyerek
katilacaklari  okul disindaki ortamlara yonlendirmeler
yapilmahdir.

*Etkinlik giinliigiim: Ogrencilerden bir haftada ve bir ayda okul
icinde ve okul disinda katildiklari sporlari/fiziksel etkinlikleri
yazmalari veya dagitilan calisma yapragina rapor etmeleri
istenir. Verilen siirenin sonunda 6grenciler raporlarini getirir
ve sinifa sunarlar.

*Yildiz yagmuru: Ogretmen ve dgrenciler birlikte, dgrencilerin
yapacaklari veya katilacaklari spor ve fiziksel etkinlikler igin
puanlar belirlerler (30 dakika ylriyts 5 puan, 100 tane ip
atlama 2 puan, 10 dakika kosu 10 puan, 30 dakika futbol
magi 50 puan vb.) ve bir tablo seklinde tim 6grencilerin
gorebilecekleri bir yere asarlar. Ogrenciler her hafta okul ici ve
disinda katildiklari veya yaptiklari spor ve fiziksel etkinlikleri
kaydederek sinifa getirirler ve her 6grencinin haftalik toplam
fiziksel etkinlik puani belirlenir. Ogrenciler her 100 puanda bir
yildiz kazanirlar. Bir haftada siniftan en ¢ok yildizi alan 6grenci
haftanin en sportmeni olur ve ismi panoya yazilir. Uygulama
aylik ve dénemlik sportmenleri belirleme seklinde devam
eder.

BE.8.2.1.2.

Yakin gevresindeki
spor imkanlarini etkili
kullanir.

Okul disinda fiziksel
etkinlik yapacagi
ortamlari veya
kurumlari tanima ve
etkili kullanma.

Ogrencilerden kendi ihtiyaglari ve istekleri dogrultusunda
okul disinda fiziksel etkinlik ve spor yapabilecegi ortamlari ve
imkanlari belirleyip bunlari etkili sekilde kullanmalari (haftada
en az 3 giin 45-60 dakika) istenmelidir.

*Spor ortamlarim: Ogrencilerden cevrelerindeki spor ortam-
larini gozleyerek listelemeleri istenir. Daha sonra bunlardan
hangilerini kullanmayi disindukleri ve ne siklikla kullanacaklan
sorulur. Her 6grencinin kendi sartlari ve istekleri dogrultusunda
bir calisma sozlesmesi olusturarak, kendisinin, aile Gyelerinden
birisinin, spor merkezindeki bir goérevlinin ve beden egitimi
dgretmeninin bu sézlesmeyi imzalamasi istenir. Ogrenci bu
sozlesme dogrultusunda calismalarini ve spor ortamlarinin
kullanimini gergeklestirir.
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BE.8.2.2.1.

Fiziksel etkinlik
diizeyini korumak icin
¢esitli motivasyon
tekniklerini kullanir.

Bireysel motivasyon
yontemleri gelistirme
ve etkilerini takip
etme.

Ogrencilerin diizenli fiziksel etkinlige katilip katilmadiklari
tespit edilmeli ve katilim gosteren 6grencilerden neden katilim
gosterdikleri, kendilerini katilima yonlendiren unsurlarin (6r.
kisilik 6zellikleri, hedef belirleme, arkadas etkisi, aile destegi,
O0gretmen destegi, odillendirme vb.) etkilerini tartismalari
istenmelidir.

*Miinazara: Ogrencilere “Fiziksel etkinliklere katilimi
etkileyen motivasyon ydntemleri” konusunda bir miinazara
yapilacagi soylenir. 4’er kisilik iki grup olusturulur. Gruplardan
birine “Fiziksel etkinliklere katiimda ve sirdirmede aile
daha 6nemlidir”, gorisiini, digerine ise “Fiziksel etkinliklere
katihmda ve sirdirmede arkadas etkisi daha 6nemlidir”,
gorislini savunmalari soylenir. Siniftaki diger Ogrenciler
ise juri olurlar. Verilen sire igerisinde gerekli hazirliklar ve
arastirmalar yapilir. Miinazara guni gorevli 6grenciler sinif
onlinde miinazaralarini gergeklestirirler ve jirinin karari ile
kazanan grup belirlenir.

BE.8.2.2.2.

Diizenli olarak

yaptigi spor
etkinliklerinin, fiziksel
uygunluguna etkilerini
degerlendirir.

Yaptigi spor
etkinliklerinin fiziksel
uygunluguna etkisini
degerlendirme.

Ogrencilerden diizenli olarak yaptg spor faaliyetlerinin,
fiziksel uygunluk Ogelerine (viicut kompozisyonu, kalp-
dolasim sistemi dayanikhhg, vb.) gore etkilerini takip etmeleri
istenmelidir. Buradan yola gikarak 6grencilerin diizenli fiziksel
etkinlik ve spor yapmanin insan sagligina etkilerini tartismalari
saglanmalidir.

*Zindeyim: Ogrencilere zaman zaman fiziksel uygunluk
testleri uygulanarak sonuglari her 6grenci igin rapor edilir.
Ogrencilerden bu sonuglara gére kendi gelisimlerine yénelik
¢ikarimda bulunmalari istenir.

BE.8.2.2.3.

Fiziksel etkinliklerde
yiyecek ve icecek
segiminde bilingli
tiketici davraniglari
sergiler.

Aldig1 besin
desteklerinin yaptig
fiziksel etkinliklere
etkileri.

Ogrencilere diizenli spor ve fiziksel etkinlik yapildiginda;
dizenli beslenmenin yaninda, bazi besin desteklerine neden
ihtiya¢c duyuldugu acgiklanmali ve 6grencilerden hangi besin
desteklerinin yararh (vitamin B grubu, vitamin C ve vitamin
D; mineraller- kalsiyum, magnezyum, sporcu icecegi vb.)
hangi besin desteklerinin zararli (asiri protein destekleri,
enerji icecekleri vb.) oldugunu nedenleriyle aciklamalari
istenmelidir.

*Balik kilgigi etkinligi: Ogrenciler icin “Sporda Besin
Destekleri” ile ilgili bir balik kilgigi diyagrami hazirlanir.
Ogrenciler 4-6’sarli gruplara ayrilarak her gruba bir balik
kilcig1 diyagrami verilir. Gruplar kendi aralarinda tartisarak,
bu diyagrami doldururlar. Daha sonra gruplar hazirladiklari
diyagrami sinifla paylasirlar.

74



Kazanim

Acgiklamalar/Etkinlik Ornekleri

BE.8.2.2.4.

Spor ortamlarinda
gerekli giivenlik
o6nlemleri alir.

Kendisinin ve
baskalarinin
gluvenligini destekleyici
davranma.

Ogrencilerden fiziksel etkinlik ortami ve spor ortamlarinda
kendilerinin ve baskalarinin giivenligini tehdit eden unsurlari
(6r. 1slak, kaygan, cakilli zeminde galisma, 1sinma ve/veya
soguma yapmama, kural veya yonergelere uymama, uygun
olmayan malzeme kullanmavb.) belirleyerek, riskleri azaltacak
uygun davraniglar gostermeleri istenmelidir.

*Arkadas c¢emberi: 8 O6grenci ayakta omuzlari birbirine
degecek kadar sikigsik bir daire olustururlar. Bir 0grenci
dairenin ortasinda ayakta vicudu dik olacak sekilde durur.
Ortadaki 6grencinin elleri dnde birbirine kilitli olarak ve
ayaklari yerden hi¢ kalkmadan durur. Ogrenciler dairenin
ortasindaki 6grencinin dengesini bozmadan yavasca yerini
degistirirler. Bir slire sonra ortadaki 6grenci degisir.

*Gijvenlik duyusu: Ogrenciler es olur. Eslerden birisinin gozii
baglanir. Gozl kapali olan esler biyiik bir ipin icine girerler.
Diger esler (gozii acik olanlar) ipin disinda yer alir. ipin bir ucu
actk birakilarak bir kapi olusturulur. Oyunda istenen, gozii
bagh olan eslerin gesitli sorular sorarak kapiyr bulup disari
¢ikmalaridir. Gozi agik esler ise sorulan sorulara cevaplar
vererek, esini yonlendirir. Oyun daha sonra alana cesitli
engeller konularak da yapilabilir.

BE.8.2.2.5.

Spor sakatliklarindan
korunma yéntemlerini
bilir.

Karsilastigi spor
sakathklarindan
korunma yollari.

Ogrencilere sporda goriilen bazi sakatlanmalarin nedenle-
rinden bahsedilmeli (yanhs teknik, yeterli 1sinmama, asiri
yiklenme, spora uygun giyinmeme, zeminin etkisi vb.) ve
onlardan bu sakatlanmalardan korunmak icin yapilmasi
gerekenleri agiklamalari istenmelidir.

*Drama etkinligi: Ogrenciler 3 esit gruba ayrilir. Tim gruplara
“Spor veya fiziksel etkinlik yaparken karsilasabilecekleri spor
sakatliklari ve bunlardan korunma vyollari” konusu verilerek,
gruplardan bu konu ile ilgili drama yapmalari istenir. Gruplar
once spor veya fiziksel etkinliklerde karsilasabilecekleri spor
sakatliklarini uygulamali sunarlar. Tum gruplar ilk turlarini
bitirince, toplu olarak oyunlar Gizerinde konusulur. Sonra her
grup bu tip sakathklardan korunma yollarini uygulamal olarak
canlandirir. Tim gruplarin sunumlarindan sonra yapilmasi
gerekenler tartigihir.

*Spor sakatliklari panolari: Ogrencilere farkli  spor
sakatliklarinaérnekdurumlarinyeraldigiresimlerin bulundugu
panolar hazirlanir. Ogrenciler 6’sarli gruplara ayrilarak her
gruba bir pano verilir. Her gruptan kendi panolarindaki
durumu ve bu durumun nedenlerini agiklamalari ayrica bu
durumdan nasil korunabilecegini yazmalari istenir. Daha
sonra gruplar panolarini sinifa sunarlar ve panolar lizerinde
konusmalar yapilir.
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BE.8.2.2.6.

Fiziksel etkinlikler
ve spor konusunda
medyada ¢ikan
haberleri takip eder.

Spor haberlerini takip
etme.

Ogrencilerden &grendikleri, uyguladiklari spor dallariyla
ilgili medyada c¢ikan haberleri takip etmeleri igin firsatlar
yaratilmahdir.

*Medya takibi: Ogrencilerden medyada son bir ayda sporla
ilgili cikan haberleri takip etmeleri istenir. Bu takibin sonunda
¢ikan haberlere ait 6grendiklerini agiklayacak yazilar yazmalar
veya bunlari gosteren dergiler hazirlamalari istenir.

BE.8.2.3.1.
Bayram, kutlama ve

torenlerde sorumluluk

alr.

Bayram, kutlama ve
toérenlere katilma.

Ogrencilerden bayram kutlamalarina, okul icinde ve disinda
kendi bolgesinde diizenlenen cesitli etkinliklere (celenk
koyma, ylriyusler, senlikler, oyun ve yarismalar, halk danslari
vb.) isteyerek katilmalari ve katilimdan sonra duygularini
actklamalari istenmelidir.

*Bayramimiz kutlu olsun: Ogrencilerden milli bayramlarin
ve belirli giin ve haftalarin kutlanmasi igin sinif ici, okul ici ve
disinda dizenlenen etkinliklere katilmalari ve katihmlarina
yonelik duygularini agiklamalari veya etkinlik yapmalariistenir.

BE.8.2.3.2.
Atatiirk’iin spora

ve sporcuya verdigi
6nemi inceleyerek
¢ikarimlarda bulunur.

Atatiirk’tin spora ve
sporcuya verdigi 6nem.

Ogrencilerden milli bayramlarimiza ait haftalarda ve Atatiirk
Haftasi'nda, Atatlrk’in spora ve sporcuya neden Onem
verdigini 6rnekleriyle agiklamalari istenir.

*Atatiirk’iin diisiincesinde spor: Ogrencilerden Atatiirk’iin
sporlailgili sézlerini arastirmalari istenir. Buradan yola gikarak,
Atatirk’tin disiincesindeki genclik ve sporla ulasmak istedigi
hedefleri anlamalari icin arastirma 6devi verilir.

BE.8.2.3.3.

Diger kiiltiirlere
ait halk danslarini
arastirir.

Diger kiilturlere ait
halk danslarini ve her
dansin ozelliklerini,
hikayelerini,
miuziklerini,
kiyafetlerini vb.
arastirma.

Ogrencilerden diger iilkelere (iilkemize yakin kiltiirlerden
baslayarak) ait klltirel degerleri tanimak igin 6grencilerden
belirledigi ilkelerin halk danslarini ve danslara ait 6zelliklerini
arastirmalari ve bunlari sinifta arkadaslari ile paylasmalari
istenmelidir.

*Kiiltiir séleni: Ogrencilere diger (Ulkelerin  kiiltrel
degerlerinden biri olan halk danslarini arastiracaklari bir 6dev
verilir. Bu 6devde llkelerin oyunlari, hikayeleri, mizik ve
kiyafetlerinin arastirilarak, hazirlanan 6devin diger 6grenciler
ile paylagiimasi istenir.
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BE.8.2.3.4.
Olimpik ve Paralimpik
okul giinleri hazirlar.

Olimpik ve Paralimpik
okul glinleri
diizenleme.

Ogrencilere Paralimpik okul giinleri hakkinda bilgi verilerek,
oyunlar tanitilmalidir.  Ogrencilerden, beden egitimi
O0gretmeninin gozetiminde; farkli siniflardan 6grencilerin
katilabilecegiolimpik ve Paralimpik okul glinleri organizasyonu
icin cesitli sorumluluklar almalari istenmelidir.

*Oturarak voleybol (Paralimpik okul giinleri etkinligi):
Ogrencilerden okul iginde diger siniflardaki &grencilerin
de katilimlarini saglayacaklari “Paralimpik Okul Ginleri”
diizenlemeleri ve bunun igin de “Oturarak Voleybol” etkinligi
olusturmalari istenir. Siniftaki 6grencilerin isteklerine goére
organizasyon komitesi, antrendr, hakem, malzemeci, sporcu
gibi gorevler dagiilir. Her 0Ogrenci grubunun gorevleri
aciklanir ve 6grencilerin calismalari takip edilir.
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Statik Esli Denge Kartlarm

Esli Denge Pozisyonlar:

5. Sinif Kazanim BE 5.1.1.2.
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SPORTMENLIK
Yonerge: Asagida verilen hikadyeyi okuyunuz. Hikayede gecen sportmenlige uyan davranislar
ve sportmenlige uymayan davranislari ilgili tablolara yerlestiriniz. Bosluga hikayenin sonunu tamam-
layiniz.
SiZCE KiM KAZANDI?

8. Siniftaydim. Ortaokula basladigimdan bu yana okulun futbol takiminda oynuyordum.
Okullar arasi maclarda okulumu temsil ettigim icin cok mutluydum.

Her yil sonunda ilcemizdeki ortaokullar arasinda bir futbol turnuvasi diizenlenirdi. Gelenek-
sellesen bu turnuva hepimizin sabirsizlikla bekledigi bir yarisma, bir eglenceydi. Beden egitimi
O0gretmenimiz de bu turnuvayi ¢ok ciddiye alirdi.

Turnuva zamani yaklasiyordu. Cekilen kurada ilk rakibimizin bir énceki yil yendigimiz takim
oldugunu 6grendik. Yine yenebilecegimiz bir takim oldugunu diisiindiigiimiz icin hepimiz bu
kuraya cok sevindik. Onceki yil 1-0 yendigimiz bu takimi acaba bu yil da yenebilecek miydik?

Mac giinii gelip catti. Biiyiik bir heyecan duyuyorduk ve ézgiivenimiz cok yiiksekti. Ogret-
menimiz gerekli aciklamalari yapti, centilmence oynamamizi istedi ve oyundan keyif almamizin
daha 6nemli oldugunu séyledi.

Sahaya ciktik. Magin 5. dakikasinda bir arkadasimiz rakip oyunculardan birini arkadan cekti
ve rakip oyuncu yere disti. Hemen kosarak diisen oyuncunun yanina gittim. Diger takim arka-
daslarimla sakatlanan oyuncuyu yerden kaldirmaya calisirken saglik ekibi geldi. Ayagdi incinmisti
sanirim. Bu arada hakem diger arkadasimizin yanina gitti ve kirmizi kart gostererek sahadan ¢ik-
masini istedi. Gozlm rakip oyuncuyu diistiren arkadasimiza takildi. Omuzlari diisms bir sekilde
yurlyor ve durup durup disirdiigi oyuncuya bakiyordu. Pismanlhgi o kadar belli oluyordu ki...
Yaptigindan dolayi cok pisman olmaliydi ve bir o kadar tizglin goriiniiyordu. Sakatlanan oyun-
cu saha kenarina alindi ve ilk miidahale yapildi ardindan sedyeyle ambulansa tasindi. Hepimiz
cok Uzllmustik.

Mag sonunda 3-2 bitti. Sizce kim kazandi?

Sportmence Davranislar g Sportmenlik Disi Davranislar

Sizce kim kazand?

8. Sinif Kazanim BE. 8.1.2.8.
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Tablo. 1. Atletizmde Engel Tiirlerine Gore Etkinlik Cesitleri
(Etkinlik: Neler Farkh?)

P Kérlik/Gérme Sinir Bacak iite Kol Gte | Saghkh viieudu
Etkinlik engelli yaralanmasi acax ampu ampd olan
Sesli yardim . Adaptasyon
U | veya isitsel Bu etkinlikte I Her ll.kr kol da d F‘k Y
~\Jzun Atlama ipuglari ve yarigmamaktadir. Hoplama vicuda SZI ‘“'cl,;'usu
belirleyiciler bantlanr. eghidr.
Sesli yardim . -
. veya isitsel Bu etkinlikte Hool Bir v%wékl kol m_jﬂp: asyon
1-Yiksek Atlama ipuclari ve | yarismamaktadir, oplama vacuea 502 Konusu
I bantlanr, degildir.
belirleyiciler
Meveut ise Bu aktivite igin
kil K tekerlekli yarig hop]umg Eggrcek Her iki kol da Adﬂp'lusyon
1-Yaris (6r:100 m) flavuz Koucl | sondalyesi (yoksa yarismada protez viicuda soz konusu
ile ADLtekerlekli kullaniminin bantlanir, degildir.
sandalye) kullanimi aciklanmasi)
Tek bacak
Tekerlekli uz:ru;:‘lde .
) performan . . Adaptasyon
i PP Sesli yardim | sandalyeden atis. Bir kol viicuda 3
1-Atma (or: giille ile (yoksa normal bir (gercek bantianr. sz konusu
atma) sandalyeden atis) yarismada protez degildir.
kullaniminin
agiklanmasi)

7. Sinif Kazanim BE. 7.1.2.8.
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Adi Soyadi:

Neden-Nigin Katildim?

Snifi____ Tarih:

Yénerge: Yapmayi en gok istediginiz 5 tane fiziksel etkinligi belirleyin. Asagidaki faktérlere gire bu
etkinliklere katilma durumunuzu dederlendirin. Isterseniz diger gerekcelerinizi de ekleyebilirsiniz.

En Cok Sevdigim Katilmami Motive Eden Faktérler
 Fiziksel Etkinlikler Igsel . Digsal

L O Buetkinigi iyi yapiyorum. Q Bir il kazanmak
O Buetkinlikten hoglenryorum. O Popller olmasi
O Arkedaglarimla olmayi seviyorum. O Spor kehramani gibi olmak istemem
O Buetkinligi yapmak kendimi iyi Q Ailem bunu benden istiyor.
hisset tiriyor. O Arkadaglarim bunu benden istiyor.
O Diger g Diger

2, O Buetkinligi iyi yapryorum. O  Bir dil kazenmak
O Buetkinlikten hoglenyorum. O Popiiler olmas:
O Arkodaglarimla clmayi seviyorum. O Spor kehramani gibi olmak istemem
O Buetkinligi yapmak kendimi iyi 0O Ailembunu benden istiyor.
hisset tir iyor. O  Arkadaeslarim bunu benden istiyor.
O Diger O Diger

8. O Buetkinligi iyi yopryorum. Q  Bir odil kazenmak
O Buetkinlikten hoglenyerum. O Popiler olmas:
O Arkedaslarimla olmay: seviyorum. QO Spor kehramani gibi olmak istemem
O Buetkinligi yapmak kendimi iyi Q Ailem bunu benden istiyor.
hisset tir iyor. 0O  Arkadaglarim bunu benden istiyor.
a Dijer U Diger

4. O Buetkinligi iyi yopryorum. QO  Bir 5dil kazenmak
O Buetkinlikten hoglenyorum. O Popiiler olmas:
O  Arkodaglarimla olmay: seviyorum. 0O Spor kehramani gibi olmak istemem
O  Buetkinligi yopmak kendimi iyi O  Ailem bunu benden istiyor.
hisset tiriyor. O Arkadaglarimbunu benden istiyor.
O Diger Q Diger

5. J  Buetkinligi iyi yapryorum. U Bir &dul kazanmak
O Buetkinlikten hoglanyorum. Q Popiiler olmasi
O  Arkodaglarimla olmay seviyorum. Q  Spor kahramani gibi elmak istemem
O Buetkinligi yapmak kendimi iyi O Ailem bunu benden istiyor.
hisset tiriyor. O  Arkadaslarim bunu benden istiyor,
O Diger O Diger

7. Sinif Kazanim BE. 7.1.2.1.
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QO  OLIMPIK SPORCULARIMIZ

Olimpiyatlarda madalya alan sporcularimiz, branslari, aldiklari
dereceler ve derece alinan spor dallarina ait bilgileri asagiya yaziniz,

Olimpiyatlarda madalya alan sporcularimiz :

Branslar :

Aldiklari Dereceler :

Derece Alinan Spor Branslarina Ait Bilgiler:
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BULMACA

Yonerge: Asagida cesitli spor dalarinda kullanilan bir takim kavramlar verilmistir.
Bu kavramlar yukaridan asagiya, soldan saga ve ¢apraz seklinde gizlenmistir.
Bu kavramlardan basketbol ile ilgili oldugunu distindiklerinizi secip, bulmacada isaretleyiniz.

H 3 ﬁ'l.

POTA

TURNIKE .

GOGUS PASI

YERDEN PAS

TOP SURME

SMAC

MANSET

PENALTI

FOREHAND

ALDATMA

STEPS

S| E\| | 2= =]

N(w|[Z|e[([<|=["A|R[(N|w
Zislr|l=lalm|z=|e] ==

2lZlp|m|Q||= |2 =]|Cc:

SimAwmIEO Pl 2=

—|C|B[(QIC = E |||

Al =|g|m|m|@=|Em|=|w
wiElZl == |3| e
clm|Z|mA|Z2|0H[(C|Z2|a

REBOUND

8. Sinif Kazanim BE 8.1.2.1.
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Hareket Becerileri Oz Degerlendirme Formu

Adi Soyad:: Sinfi: Tarih: A )

A. Temel hareket becerilerinde sizi en iyi tanimlayan diizeye (X) koyunuz.

Temel Hareket Becerileri Yeterliyim. | Geligtiriyorum.

—

KOSMA

ATLAMA
SICRAMA
GALOP

KAYMA

YUVARLANMA

ATMA

TUTMA/Y AKALAMA

Wl .| Nl & | ] oM

UZUN SAPLT ARACLA VURMA

-
o

. AYAKLA VURMA

TOP SURME
. STATIK DENGE

—
—

=
(%]

13. DINAMIK DENGE

B. Eksik verilen ciimleleri tamamlayimz.
1. Yukaridaki listede yer alankrdan kendimi en giiclii hissettigim iki hareket becerisi:

a. b.

o
N7

2. Yukaridaki listede yer alanlardan calisarak gelistirmem gereken iki hareket becerisi:
b.

5. Sinif Kazanim BE 5.1.1.1.
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Aktif Hayat Giinliigi (Kaydi)

Adi Soyad:: Sinifi:
Tarih: (qj'h'\'k o /. :

* Yogunluk :

1-Hafif artmis solunum
2-Artmis kalp hizi ve solunum
3-Artan kalp hizi, solunum ve terleme

VeliImza

89



ADI SOYADI: SINIF: TARIH:

KALP ATIM SAYISI TAHMINI

YONERGE: Asagida cesitli etkinlikler verilmistir. Bu etkinlikleri okuyarak, her etkinlik &ncesi
tahmini kalp atim hizinizive etkinlikten sonra gergek kalp atim hizinizi forma isleyiniz.

ETKINLIKLER TAHMIN GERCEK

2 dakika uzanma

2 dakika ylirime

2 dakika ip atlama

2 dakika kosu

2 dakika duvarla
paslagma

2 dakika merdiven
gikma-inme

Oyun alami boyunca
hizh kosma

2 dakika agma-germe
¢alismalan

5. Sinif Kazanim BE 5.2.2.2.
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BADMINTONDA DUZ VURUS (DRIVE)

Ogrencinin adi-soyad: Sinif: Tarih:

Yonerge: Asagida Badmintonda diiz vurus becerisinde gériilmesi gereken bir takim kriterler
verilmistir. Yapilan calsmada gozlenen kriterlerin gbrilme sikhgina gére uygun puanlari
isaretleyiniz. Ofrencinin el 6nii ve arkasi vuruslardan aldigl puani belirleyip verilen lgiite
gore karsilastirarak puariri belirleyiniz.

Her Sik | Bazen | Nadiren | Hicbir
zaman | sk zaman

(5) [ @) | @) () (1)

KRITERLER

I.LEL ONU

1.Raket eli, ayag) dnde yana dofmu tily topu karsilayacak
sekilde kiigik bir adim ahr.

2.Raket bel ve 6n koldan ice déndiirillerek arkayaalnir.

3.0n koldan arkaya alinmis raket, tekrar disa
dondinilerek tiy topa vurulur.

4.Vurusun ardindan raket ylzii sag yana bakacak bigimde
hareket tamamlanir.

Il. EL ARKASI

1.Raket eline ters olan ayak, raket eli ayafina capraz
olacak sekilde dne alinwr.

2.Raket yanda el arkas: pozisyonunda geriye ve asagiya
dogru indirilir.

3.0n kol ve raket agisi yaklasik 90 derecede korunur.

4. Raket &n koldan disariya patlayia bir déniisle yanda
bas yiiksekliginde tiiy topavurulur.

5. Raket viicudun éniinde hareketini tamamlar.

TOPLAM

ALDIGI PUAN

8 Sinif Kazanim BE 8.1.1.1. )
oLcoT
-9 =2
10-18=>
1927

28-36"
3745

[V TV N
w®
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VOLEYBOLDA SERVIS KARSILAMA TESTI

Simf: Tarih:

Test Protokolii: Voleybol sahasinin 3 metre alam agafidaki sekildeki gibi 7 esit boliime
aynhr ve her bolime puanlar verilir. Testte voleybol filesi 2.10 m. yiiksckligindedir. Servis
karsilayacak olan 6grenci énce 1. ans alamnda bekler ve karsidan kendisine gelen 5 servisi
manget pas ile karsilayarak numaralandinlmis alanlara gondermeye galisir. Top hangi alana
isabet ederse o kadar puan alir. 5 karsilamadan sonra 2. ans alanma gecer ve aym ¢alismay o

pozisyonda yapar. 10 karsilama sonunda topladi @& puanlar asagdaki kayit formuna yazihir,

Tarih Tarih
GGRENCI LER 1.Atis | 2. Ans | Toplam | 1.Ats 2. At Toplam
Alam Alam Puan Alam Alanmi Puan

8. Sinif Kazanim BE 8.1.1.1.

95



Ogrencinin Adi Soyad: Sinif: Tarih:

FUTBOLDA AYAKiCi PAS

Agiklama: A Sgrencisi A konisine kadar top sirerek gelir ve aralarinda 1-1.5 metre mesafe
olan iki koni (kale) arasindan B Sgrencisine ayak igi ile pas verir. B Ggrencisi kendi alaninin B
konisine kadar top siirer ve iki koni arasindan A égrencisine ayak ici ile pas verir. Calisma her
iki 6grenci 3’er pas yapincaya kadar devam eder. Puanlama asagidaki tabloya gére yapilir.

= {5m.

V

Diiz bir cizgiyi takip eden ve uygun siddette
atilan pasiki koni arasindan geger. 4 Puan

Atilan pas iki koni arasindan gecer fakat
karsidaki 6grenci agisindan karsilanmasi 3 Puan
zordur,

Atilan pas karsi ydne hareketlenir fakat iki
koni arasindan gegmez, 2 Puan

Pas atilamaz.
1 Puan

8. Sinif Kazanim BE 8.1.1.1.
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_4 " Beceri Kazanma ve Uygulama Kayit Formu
Siif:______ Tarih:

Ogrencilerin beklentileri karsilama durumuna gére degerlendirmede asagidaki derecelendirme
kullamilabilir.

[9=Sirexl F=Sikinkla 2=Bazen I =Nadliren ]

Beceri-Gidrev

Beceri Kazanma
Beceri Uygulama
Diger
TOPLAM
Beceri Kazanma
Beceri Liygulama
Diger
TOPLAM
Beceri Kazanma
Beceri Uygulama
Diger
TOPLAM
Bacari Kazanma
Beceri Uygulama
Diger
TOPLAM

Ogrenciler

8. Sinif Kazanim BE 8.1.1.1.
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' ' FUTBOL

HUCUM OYUN SENARYOSU

Ogrencinin  Adi Sovadi: Smf: Tarih:

Taktik Problem: Topa hakim olmay: siirdiirme. @

Problem Senarvosu: 5'¢ 5 futbol oynamaktasiniz. Sizin takimmiz “A”™ takim ve topa siz
hakim durumundasiniz. Sen 2 no’lu oyuncusun ve top senin ayaginda bulunmaka. 1, 3 ve 4
numarah takim arkadaslarm pas vermek igin istenilen pozisyonda degiller. Topu onlara pas
atamiyorsun, c¢unkii  takim arkadaslann X" takiminn  oyunculanmin  markajinda
bulunmaktalar. Asafidaki verilen semaya, senin takim arkadaglanna pas atabilecegin
noktalara hareket etmelenni saglayacak oklar ¢iz. Boylece, takimumin topa hakimiyetini
siirdiirmel erine ve gol atmamza yardim et.

KALECI

8. Sinif Kazanim BE 8.1.3.1.
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SOzZLUK

-A-

adim al-sek: Ayaklar yan yana dururken, biradim 6ne atip ayni adimda yu-
kari dogru sekip diger bacagi karina dogru cekerek yapilan harekettir.

’ As B
adil oyun: Oyunda dirist davranma, kurallar dirstlikle ve saygiyla uy- /7 o
gulama, kisisel gikarlarini ve hirslarini bastirarak, sevgi, dostluk, kardeslik \),\ W

anlayisi ile oynama demektir. g rJ ﬁ\

agirhk aktarimi: Vicut agirhginin bir ayaktan digerine, bir elden digerine,
vicudun bir bolimiinden diger bélimine aktariimasidir.

aktif hayat: Daha saglikli ve kaliteli yasamak igin diizenli olarak fiziksel etkinliklerin yapilmasidir.

akran 6gretim modeli: Ogrencilerin birbirine yardim ettikleri ve 6greterek dgrendikleri bir 6gretim yakla-
simidir. Ogretmenin rehberliginde, beceri egitimi almis bir 6grencinin ayni sinif dii-
zeyinde bulunan birkag¢ 6grenciye bir kavrami ya da beceriyi 6grettikleri bir strectir. =

akran degerlendirilmesi: Ogretmenin rehberliginde bir 6grenci veya 6grenci gru-
bumun, akranlarinin performansini degerlendirmesidir.

alan farkindahgi: Ogrencinin viicudunu farkli ydnlere hareket ettirirken daha gii-
venli hareket etmesi icin seviye, uzam, yol, yon ve yerin ayriminda olmasidir.

ampiitasyon: Kol, bacak, kulak gibi organlarin tedavi amaciyla kismen veya tama- ‘\ :
men kesilip ¢ikartiimasi.

artan dogruluk/hiz/ceviklik: Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolu gerektiren hareketlerin, fiziksel
etkinlik kartlarinda bulunan 6grenme anahtari 6lgiitlerine gore daha koordineli, hizli, ¢cevik, kuvvetli ve
dogru formda yapilmasidir.

-B-

balik kilgigi diyagrami: Sonugclari ortaya ¢ikaran sebepleri ortaya koymak, gorsellestirmek ve lizerinde ¢a-
lismak igin olusturulur. Bir kagidin Uzerine yoni saga gosterecek bir ok gizilir. Agiklanacak konu bashgi “ba-
ligin omurgas!” temsil eden ok (izerine yazilmalidir. Baligin omurgasi lizerine 45 derece agl ile oklar ¢izilir
ve oklarin Gizerine ana nedenler yazilarak 6grencilerin diisiinceleri elde edilir.

beceri: Ulasiimasi istenen 6zel hedef veya gorev, performansin kalite gdstergesidir.

bilissel alan: Ogrencinin cevresinde olan olaylari ve diinyayi anlama, algilama, problem ¢ézme, analiz, sen-
tez ve degerlendirme yapma gibi bilissel strecleri iceren alandir.

bireysel farklilik: Bireylerin sahip oldugu 6zelliklerin kisiden kisiye degisiklik gdstermesi.

Birlestirilmis Hareketler. Yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren hareketlerden en az ikisinin
birlesimi ile yapilan hareketlerdir.

biyomekanik: insan viicudu iizerine etki eden i¢ ve dis kuvvetleri ve bu kuvvetlerin meydana getirdigi etki-
leriinceleyerek, insan viicudunu ve hareketlerini anatomik ve fizyolojik bilgiler icerisinde, mekanik yasalari
ve yontemlerine gore incelemektir.

-c’ c-

ceviklik: Hareketleri cabuk yapabilme 6zelligidir. Yon degistirmeler sirasinda ani yavaslama ve yeniden hiz-
lanma yetilerini icerir.
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-D-

dans: Dogalligi, yaraticilik ile birlestirerek viicudun dogal durusundan yararlanarak tek, esli ve grupla yapi-
lan 6zglin hareket bicimidir.

dayanikhlik: Yorgunluk olmaksizin veya yorgunluga ragmen alistirmayi/etkinligi uzun siire devam
ettirebilme ozelligidir. F

destek (dayanak) alani: Ogrencinin yere, nesneye dayandigi veya destek aldigi alandir. Destek j’* r
alani ne kadar genis olursa denge o kadar iyi saglanur. ke o

" bl

denge: Bir nesnenin veya bir insanin yer ¢ekimine karsi koyarak belirli bir yerde konumu devam 0 h_’
ettirme halidir. Temel olarak denge, ayaklarin ortasindan cizilen dikey hayali gizgi tizerin-
de vicut agirhiginin tasinmasidir. G

dinamik denge: Vicudun hareket halindeyken konumu devam ettirme halidir.

dogrudan dgretim modeli: Ogretmen sunumu, gésterileri, 6grenci uygulamalari ve 6gretmen
dontleri kullanilarak kurallarin, becerilerin 6gretildigi bir 6gretim modelidir. Temelde 6gret-
men merkezli bir 6gretim modelidir.

duyusal alan: Sevgi, korku, nefret, ilgi, tutum, sosyallesme ve giidiilenme gibi duygu ve hislerin
ogrenildigi ve kontrol edildigi alandir.

-E-

efor farkindaligi: Zaman, gic ve akicilik bilesenlerinden olusan ve viicudun nasil hareket ettiginin tanim-
lanmasidir.

-F-

fiziksel etkinlik: Enerji tiketimi ile sonuglanan herhangi bir viicut hareketidir. Yasamin her aninda bulunur
ve onun ayrilmaz bir pargasidir.

fiziksel uygunluk: Asiri yorgunluk olmaksizin kisinin kendini fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hisset-
mesi ile birlikte glinllik aktiviteleri basarma yetenegidir. Saglikla iligkili ve performansla iliskili olmak Gzere
iki boyutu vardir. Saglikla ilgili boyutu viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikliligi, kas dayanik-
llig1 ve esnekligi icerir. Performansla iliskili boyutu ise denge, ¢eviklik, koordinasyon, hiz ve kuvvet icerir.
Bu programda saglikla ilgili fiziksel uygunluk boyutu ele alinmalidir.

-G-

galop: Kayma adimina benzeyen, kayma adiminda itis ve sicramayi iceren adim tirdir. Sigramada bacak-
lar birlesik ve parmak ucu gergindir. ileriye dogru yapilan harekette arkadaki ayak éndeki ayagin yanina
gelir.

genel alan: Ogrencilerin giivenli bir sekilde yer degistirme yapabilecegi, sinirlari belli olan alandir.
-H-
hareket dizini: Arka arkaya birkac¢ hareketin birlesimidir (6rnegin; 6ne yuvarlanma, amut, cember vb.).

hareket yetkinligi: Ogrencinin temel hareketler kavramlari ve becerileri ile oyun taktik ve stratejilerindeki
yeterlik dizeyidir.

hiz (stirat): Viicudun bir pargasinin veya timinin viicut bolimleri yardimiyla mimkin olan en kisa slirede
hareket edebilme ozelligidir.

-1, i-

ivme: Belirli bir ydonde hareket etmekte olan bir cismin hizinin belirli bir zaman araligindaki degisim mikta-
ridir. Baska bir deyisle ivme, bir cismin hizinin degisim hizidir.
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K-

kayma adimi: Ayaklarin yerden ylikselmeden birbirini hizla takip etmesiyle saga ya da sola

dogru yapilan adimlama hareketidir.
kisisel alan: Ogrencinin hareket ederken kollarini agtiginda sahip oldugu varsa-
NN

yilan alan boslugudur. 'Y \

koordinasyon: Yapilacak hareket icin merkezi sinir sistemi ile iskelet kas sisteminin uyumlu calismasi, az
eforla fazla is yapabilme kapasitesidir.

kuvvet: Bir dirence karsi koyabilme giciddr.

-0, 0O-
oyun: Ogrencilerin hareket ihtiyaglarini karsiladiklari, hayata iliskin kavramlari, kurallari, haklarini ve miica-
dele etmeyi 6grendikleri, beceri ve duygu gelisimini saglayici, cok yonli uyum gelistiren ve sosyallestiren
eglendirici etkinliklerdir.

6grenme alani: Ogrencilere kazandirilacak birbiriyle iliskili tema, kavram, beceri, anlayis, tutum ve deger-
lerin bir biitlin olarak gorulebildigi bilgi ve becerileri organize eden yapidir.

6z yénetim: Ogrencinin fiziksel etkinlik ve spor yoluyla kendini tanima, bireysel sorumluluk alma, zamanini
etkili kullanma ve adil oyun anlayisi gelistirme vb. 6zellikleri iceren bir hayat becerisidir.

-P-

paralimpik: Engelliler olimpiyatidir. Kelime anlami olarak “paralel olimpiyat

anlamindadir. .a & (9

Paralel ve olimpiyat kelimelerinin birlesmesinden olusmustur. Paralimpik egiti-
min amaci, ¢ocuklarin ve genclerin uyum icinde bir arada yasama fikrine destek
olmaktir.

performans: Ogrencinin edindigi bilgi ve becerileri kullanarak istenilen sportif
bir gorevi basariyla yerine getirmede ortaya konulan ¢abalarin bitintduar.

psiko-motor alan: Zihin ve kas koordinasyonunu gerektiren becerilerin baskin oldugu alandir.
-R-

ritim: Bir dizide, bir notada vurgu, uzunluk veya ses 6zelliklerinin, duraklarin dizenli bir bicimde tekrarlan-
masindan dogan ses uyumudur.

rotasyon: Bir kemigin, eklemin kendi ekseni etrafinda donmesidir. Ayni zamanda nesnenin de kendi ekseni
etrafinda dénmesine denir.

-R-

dereceleme puanlama anahtari (rubrik): Belirlenmis olgitler takimina dayali olarak 6grenci performansi-
nin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis puanlama yonergeleridir.

-S’ S-

sarmal igerik: Tema ve konularin farkh sinif diizeylerinde yeri ve zamani geldiginde tekrar tekrar gelistire-
rek islenmesidir.

simetrik hareket: Bir hareketin boyu, sekli ve pozisyonunun baska bir hareketle ayni uzamsalda yer alma-
sidir (or. iki kolu 6ne uzatmak).

stafet yanslari (calismalan): Birden fazla sayida yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketlerin belli bir sirada arka arkaya ara vermeden yapilmasidir (6rnegin, oldugu yerde 3 kez sicrama,
one yuvarlanma, denge tahtasinda yan yana yiirime, 5 tane ip atlama, hedefe top atma vb.).
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statik denge: Viicudun belli bir durus ve konumda iken denge saglamasidir.

strateji: Oyun ve fiziki etkinliklerde istenilen sonuca gidebilmek icin 6grencilerin, mekana, ekipmana, ken-
disine, kendi takim oyunculari ve rakibe dayali yontemler belirleyip, gerektiginde harekete gecmesidir.

spor egitim modeli: Ana hedefi 6grenciyi becerili, bilgili ve istekli yapmak olan, katilan her 6grencinin spor-
culugun yaninda farkli bir gérev daha alarak (hakem, antrenér, malzemeci vb.) egitilmesine katki getiren ve
6 ana boyuttan (sezonlar, takim Uyeligi, resmi misabakalar, kayit tutma, festival ve sonug etkinligi) olusmus
bir egitim modelidir.

-T-
taktik: Bireysel ve takim oyunlarinda kendi, rakip ve cevre kosullari Gizerine kurulmus planh davranislardir.

taktik oyun yaklasimi: Spor dallarina 6zgi oyunlarin 6gretiminde 6grenen ve oyun merkezli bir model olup
egitimde yapilandirmaci yaklasim ile baglantilidir. Bu yaklasimin temelinde, oyun becerilerinde gelisimin ve
ilerlemenin saglanabilmesi icin taktikten beceriye dogru yapilandirilan bir 6grenim siralamasinin olmasidir.

tempo: Vicut alistirmalarinin belli bir siire icinde yinelenme hizidir.
-U, U-
uzamsal: Viicudun biitlinliniin veya vicut bolimlerinin uzayda kapladigi yerdir.
uzun sapli arag: Raket, ¢cim hokeyi sopasi, beyzbol sopasi vb. ekipmanlardir.
V-

viicut agirhik merkezi: Tim viicut agirlinin dengelendigi nokta veya yer ¢cekimi merkezidir. Ayakta duruldu-
gunda, vicut agirhk merkezi yaklasik 6grencinin bel seviyesindedir. Viicut agirlik merkezi, viicut hareketle-
rinde ne kadar diiz bir hatta hareket ederse ve yere yakin olursa denge o kadar iyi korunabilir.

viicut farkindahgi: Ogrencinin viicut béliimlerinin ve viicudun yapabilecegi hareketlerin ayriminda olarak
hareket edebilmesidir.

BTN \“)
® qq
Y-

yaratici dans: Ogrencilerin diisiincelerini yaraticiliklarini kullanarak viicut hareketleri yoluyla ifade etme
bigimidir.

yonerge: Herhangi bir konuda tutulacak yol icin 6gretmenin 6grencilere belli bir esasa dayanarak verdigi
komut veya yonlendirici agiklamalardir.
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